
 

 

                                                       

 (ع)حسين  امام حضرت كودكان درمانيمركزآموزشي

 یبوست تعریف 

 شود.                                               ميسفت با يا بدون درد يبوست گفته    يا دفع مدفوع    به اجابت كمتر از دوبار در هفته و 

 خورند و مدفوع حجيم دارند(.)كودكاني كه غذاي حجيم مي  سفت حتي روزانه  بدون درد  دفع مدفوع حجيم و 

الت كودك قرمز شده ولي گريه در اين ح  كنند.پاها را جمع مي  كودكان زير شش ماه اغلب هنگام دفع زور زده و 

                                                                                                   كند.نمي

                                                                                                                                    علل شایع

 كافي(  )نخوردن سبزيجات به ميزان  فيبر كمرژيم غذايي با  •

       بستني وپنير    هاي شير مانند ماست و استفاده بيش از حد از فراورده •

 شود.منجر به كثيف كردن لباس  زير مي  عادت دير به توالت رفتن كه گاهي •

 دردناك(سابقه درد در هنگام دفع )ترس از مدفوع كردن به علت سابقه ذهني دفع   •

 سختگيري والدين در آموزش كنترل زود هنگام دفع مدفوع   فشاري و   پا •

 بلادونا يا دي سيكلامين   مصرف بي رويه بعضي از داروهاي ضد دل درد مانند: •

 مصرف شير خشك به صورت غليظ تر از ميزان لازم  •

 مايعات به ميزان كم   مصرف آب  و  •

 كم تحركي •

يبوست ممكن است عاملي براي جلب توجه    عنوان مثال در هنگام به دنيا آمدن فرزند جديد، استرس روحي به    فشار و •

 كودك شود.

 ندگي يط مانند مسافرت و يا محيط جديد زتغيير درمح  • 

 تغييردرعادات غذايي   •  
  
 )بويژه دختران(  گردندمدفوع ميگاهي مشكلات ادراري باعث اختلال در دفع    •    

 مناسب در درمان يبوست رژيم غذايي  

 در كودكان كمتر از يك سال: 

 لازم به ذكر است كه آب پرتقال در اين مورد مؤثر نيست(.  آب ميوه )به خصوص آب سيب وآب گلابي، •

شير خشك معمولي از شير خشك مخصوص توان به جاي  مي  ، كننداز دو ماه كه شير خشك استفاده ميدر كودكان بيش   •

 طبق تجويز پزشك استفاده نمود.

 در كودكان بيش و    دوبار در روز براي كودكان با سن بيش از شش ماه.   لوبيا،   نخود،   انگور،   گلابي،   هلو،  ، آلو بخارا   برشتوك،  •

 با پوست(  صورت خام وسبزيجات تازه حداقل سه بار در روز)به خصوص مصرف ميوه جات به    ميوه و   از يك سال:  

 لوبيا.  نخود و  هلو،كيوي،گلابي،كلم،   خرما،كشمش،  مصرف آلو، •

 هويج پخته.  موز و بستني،   پنير،   ماست،  ،كاهش مصرف شير •
  

 یبوست کودک مبتلا به  ازخود مراقبتی والدین در راهنمای  



 

 

 نكاتی برای آموزش کنترل دفع مدفوع

 .پافشاري نكردن والدين بر كنترل زود هنگام دفع مدفوع •

 بيدار شدن ازخواب به دستشويي برود.  از بعد  دقيقه پس از صرف هر غذا وعادت دادن كودك به اينكه ده   •

 عدم تنبيه وي.   تشويق كودك و •

 استفاده از ملين )زير نظر پزشك( تخليه كامل روده توسط تنقيه و •

ر به اجابت  اين امر منج  شود ويا خواب رفتگي پا مي  كودكان مبتلا به يبوست باعث خستگي واستفاده از توالت ايراني در •

صندلي كودك   لذا بهتر است كه براي كودكان كمتر از چهار سال از توالت فرنگي يا  گردد،مزاج به صورت ناقص مي

 شود.  المكان از توالت فرنگي استفاد براي كودكان بزرگتر حتي  و
  

 در مورد رژیم غذایی براي بهبود ي یبوست: یتوصيه های

 :مواردي كه بايد زياد مصرف شوند  

 انگور وكيوي  گلابي،  هلو،  آلو بخارا،   ميوه: •

 لوبيا  نخود و  حبوبات: •

 كلم بعد از يك سالگي   گوجه فرنگي و  اسفناج،  كاهو،   سبزيجات: •

 انجير   ، ذرت  كشمش،  خرما،  •

 نان گندم سبوس دار •

 برشتوك   پاپ كورن و   •

 آب )بخصوص آب گرم بدون شيريني در هنگام صبح( •

 روغن زيتون  •

 

 :مواردي كه بايد كم مصرف شوند 

 بستني پنير و  ماست،   شير گاو،  لبنيات: •

 شير خشك غليظ  •

 سيب  انار با هسته و  ،هويج پخته  موز،  •

 تخمه و بادام   پسته و •

 پفك   شكلات و  شيريني،  •

 آنها لازم است به پزشك مراجعه شود:مواردي كه در برخورد با    

 )مدفوع سبز تيره(   ساعت اول تولد  48عدم دفع مدفوع در   •

 استفراغ  نفخ شكم و •

 اسهال بد بو •

 يا خونريزي از مقعد  يبوست همراه با درد شكم و  •

 عدم كنترل دفع مدفوع  •

 خانوادهيماري تيروئيد يا پاراتيروئيد درسابقه ب •

 عدم پاسخ درماني به رژيم غذايي •

 پنهان شدن كودك در هنگام نياز به دفع •

 سائيدن پاها به يكديگر در هنگام دفع •

   

 پرستاري كودكان ونگمنبع: 

 كودكان( گوارشهاي تخصص بيماريفوق  )فاموري فاطمه دكتر :مشاور علمی

 واحد آموزش به بيمار

  

  

  


