
 

 

 

                   
 ( ع )حسين امام حضرت كودكان درماني-مركزآموزشي

هاي مسري به  بيماريها از بيماران مبتلا به عفونت و ارستان جلوگيري از انتقال ميكروبهدف از جداسازي بيماران در بيم

 ساير بيماران، همراه، عيادت كنندگان و كاركنان درماني است.

  
ساير بيماران و مراقبت مطلوب از كودك دلبندتان    ، حفاظت خود  ، هاي بيمارستانيلدين گرامي جهت پيشگيري از عفونتوا

 خواهشمند است موازين بهداشتي زير را رعايت فرماييد.

 خودداري فرماييد.از باز گذاشتن درب اتاق ايزوله    حتي الامكان •

 از ورود ساير افراد به اتاق ايزوله بدون هماهنگي با سر پرستار بخش خودداري كنيد.  •

 خودداري نماييد.مع در اتاق بيمارتعداد ملاقات كنندگان محدود باشد و از تج  •
  
ا • اتاق، دستتاق ايزوله قبل از ورود به اتاق و  در قسمت ورودي  يا محلول  هايتان را با آب  در زمان خروج از  و صابون 

 تميز كنيد.ضدعفوني كننده  
  
  

 

 

 

 

 )روپوش مخصوص( استفاده كنيد.  در هنگام ورود به  اتاق ايزوله از وسايل حفاظتي مانند: ماسك، دستكش و گان •

  
 

 

 

 عفوني كننده  به سرپرستاربخش اطلاع دهيد.در صورت نبودن وسايل حفاظتي و صابون مايع و محلول ضد 

  
جهت نظير استفراغ به كمك بهيار بخش    ها، لباس بيمار با خون و يا مواد دفعي بيماردر صورت آلوده شدن تخت، ملافه •

 نظافت و براي تميز كردن كف اتاق ودستشويي به خدمه بخش اطلاع دهيد.
  
هاي نوك تيز و برنده مانند آوري پسماندمخصوص جمعهاي كوچك زرد رنگ با درب  قرمز(  ظروف سيفتي باكس )سطل •

باشد، بنابراين از ريختن پسماندهاي عفوني و عادي مانند كاغذ، قوطي نوشابه در اين ظروف خودداري  سر سوزن مي

 كنيد.  

  
 

 مقررات ایزوله رعایت  راهنمای والدین در 

 )جداسازی بيماران در بيمارستان( 
  

 



 

 

ترشحات و مواد دفعي بدن )به جز عرق(، از وسايل ار و احتمال آلوده شدن با خون و  در صورت تماس مستقيم با بيم •

 حفاظتي استفاده نماييد. 

 به كودك آموزش دهيد كه از خط كشي قرمز رنگ جلوي درب اتاق بيرون نيايد.  •
  
 استفاده كنيد.سرپرستار هماهنگي فرماييد و از ليف و حوله يكبار مصرف    براي حمام كردن بيمار با  •
  
آموزشي موجود در ورودي اتاق ايزوله را دستكش( مطلب  )گان، ماسك و    در مورد نحوه استفاده از وسايل حفاظت فردي •

 مطالعه فرماييد. 

 از آوردن وسايل اضافه به اتاق بيمار خودداري فرماييد.  •

الامكان از آوردن اين  باشد دور انداخته شود و حتيهايي نظير هندوانه و خربزه كه به صورت  قاچ شده ميباقيمانده ميوه   •

 ها خودداري نماييد.ميوه
  
 . و گياه طبيعي به اتاق ايزوله خودداري نماييدگلدان   ، از آوردن هرگونه گل •
  

 ایزوله معكوس چيست؟ 

ها و....( از همراه، ملاقات كنندگان و پرسنل درماني به ها، ويروس)ميكروب  زاي عفونيعوامل بيماري  پيشگيري از انتقال 

 ..(ماري كه تحت شيمي درماني است و.: پيوند كليه، پيوند كبد و بيماران مبتلا به ضعف سيستم ايمني ) نظيربي
  

موارد قبلي، بايد موارد زير را نيز رعايت    ايزوله معكوس بستري است، علاوه بر    والدين گرامي در صورتي كه كودكتان در اتاق 

 فرماييد.
  
 در صورت  مبتلا بودن به سرماخوردگي يا هر نوع بيماري عفوني، از ورود به اتاق ايزوله خودداري كنيد. •
  
 از نشستن روي تخت بيمار خودداري نماييد.  •

 باشد. استفاده از غذاهاي خام و غذاهاي آماده براي بيمار ايزو له معكوس ممنوع ميتوجه داشته باشيد كه   •
  
 باشد.در بعضي موارد خاص روكش كفش الزامي مي  ، ماسك و دستكش  ،گاناستفاده از   •

 .باشدبعد از تماس با بيمار الزامي ميشستن و ضدعفوني دست قبل و  

 

 

علمي: عمادالسلام  دكتر    مشاور  بيماريمنيرالسادلت  تخصص  فوق  هاي ) 

 عفوني كودكان( 

 واحد آموزش به بيمار


