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 تعریف کروپ

شنون.  اانيز   ا ان  زمسننان ولنوا شنانن انن بيماری بيماری راه هواني ميسناگگي داار انن   3ماهگي تا   6كودكان در سنن  

شنود اما بر ا ع نم شنتي  سنرماتورد ي شنر ع ميشنون.  انن بيماری ب.  اسنران بي  از دتنران متن  مي نر سني هسنن 

داار ت گي    شنود  راه  ر د هوا ب  رن  بيمارا ب  ح جره   ابن.ای نای كشني.ه مي  ت ف مرسنوم در ن  سنرماتورد يا اگنبا 

 شود ن باعث ورم ش.ن.تری از بيماری ميشود   انعفونت ميکر بي ب  قضي  اضاو  مي شود   اهيا مي

انن ناب .  ت  در  ها معمولا شن  ه گام تشن.ن. مياسنت  سنرو   های اارس مان .   محکم  مشنصلن  انن بيماریا سنرو 

توان. تفيف نا شن.ن. باشن.  در انواع شن.ن. بيماریا ت فو كودر در حاگت اسننراحت همراه با ین.اني تشنن  بيماری مي

تود  شنود  كودكاني ك  داار اشنکاا عتور هوا شن.ه باشن .ا رنی ارن.ه نا ك  انن ع مني مبم   تطير تلقي مياسنت ك

 شون.   بسيار بيقرار نا بيحاا تواه . ش.   مي

ر ز ا اا قابليت سنرانت ب  دنگران را دارد  تشنصيب بيماری بر اسناس شنرل حاا   معان   اسنت   معمولا    3بيماری طي  

 نيازی ب  انجام عکو برداری از  ردن نا قفس  سي   نيست 

 درمان

شنون.   در م زا هم  كان ب  نوع تفيف بيماری متن  مي يرد  اغل  كوديماری بر اسناس شن.ت ع نم ینورت ميدرمان ب

بن.هين.   از نزدنن  مراقت    ا  وریننت  بن نن.اردا كودكننان هيککن.ام از ع نم تطر را  ك نرا   درمنان هسننن ن.  ا ر   قنابن 

 باشي. 

وان از اسننامي وون نا انتوار ون اسننفاده كرد  بيمار نتان. در معرد د د سيگار قرار  يرد  مانعات  رم تبرای ك نرا ت  مي

برای رقيق كردن ترشنحات بيمار مفي. هسنن .  نزدن    در دسننرس كودر باشني. تا ا ر ع نم تشن.ن. اي.ا كردن.ا منو    

ار  ب  كاه  اگنبا   دز نان. تجونز ك . ك  هر د  دشننون.  ممکن اسننت ازشنن  برای كودكنان د زامناز ن نا اسنن ری بو

 ك . ح جره كم  مي

ك   دری.    5 يرن.  توشتصنان  انن دسن  ت با  بيمارسنان تحت درمان قرار ميانو  موارد منوسن  تا ش.ن. بيماریا در ا ر 

توان. تب.ن. ك  .ه حيات كودر باشن.ا او در برابر دسننور  تر سن  شن.ن. ميده .   متن نان را ب  تود اتنلنا  مي

بسننری كودر مقا مت نک ي.   اهي ب.ن كودرا كم آ  شن.ه   لازم اسنت برای  ی سنرم تزرنقي تجونز  ردد  سنط   

درین. متن نان نيازم . تعتي  گوگ  در راه هواني    1اكسنينن تون   ع نم حياتي كودر بان. تحت ك نرا باشن.  كمنر از  

 کروپ کودک مبتلا به  ازخود مراقبتی والدین در راهنمای  



 

 

آرام   راحني اي.ا كرده   ك .  ا ر كودر ت فوز ميشننون.  ازشنن  برای كودكنانا د زامناز ن   بصور آدرناگين تجونمي

 توان. با نظر ازش  ترتيب شودا هر ا . سرو  ها ممکن است ا . ر ز دنگر ادام  ناب . استا مي

های مبمنرنن راه ايشننگيری از ابن  ب  انن بيماریا شننسنننشننوی دسنننبا   ارهيز از تماس نزدن  با متن نان ب  عفونت

ك .  بيماری ابن  ب  انن بيماری را هم كم ميماهگي قاب  تجونز استا تطر    6ت فسي است   اكسن آنفلوانزا ك  بع. از سن 

 ناب.  ولا طي كمنر از ن  هفن  ببتود ميمعم

    ود انن ع نم نگران ك  .ه   مبم است   لازم است وورا ب  ا ر انو مرا ع  ك ي. :

 سصني ت فو -1

 كتودی نا رنی ارن. ي -2

 ده .. سرو  ك  وریت ت فو ب  كودر نميحم ت ش.ن -3

  اری ش.ن آ  دهان نا سصني بلن -4

 ناتواني در تکلم نا  رن  ب  علت سصني ت فو -5

 ت فو ی.ار دار نا سوت مان . در حاگت نشسن  نا اسنراحت -6

 ها نا بالای ترقوه در حين دم   بازدمتو كشي.ه ش.ن وضای بين دن.ه -7

 نگراني بي  از ح.  اگ.نن -8

 تش.ن. ع نم ت فسي كودر -9
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