
 

 

                                                     
 (ع)حسين  امام حضرت كودكان درمانيمركزآموزشي

 
 

 پنومونی )عفونت ريوي( چیست؟

  شوداست كه درهرسني ممکن است روی دهد. البته بيشتر در طي شير خوارگي و ابتدای كودكي ديده ميالتهاب بافت ريه  

 عفونت ريوی به دو صورت باكتريايي و ويروسي وجود دارد.

بهبود    روز  بصورت خوراكي  10بصورت وريدی و سپس  ساعت مصرف آنتي بيوتيک    48- 72نوع باكتريايي معمولا بعد از  

 يابد. مي

 اما بهبودی در نوع ويروسي ممکن است چند هفته طول بکشد.

 علائم بیماري: 

خلط  ، سرفه )بدون خلط سپس  اشتهايي، استفراغ، اسهال، درد شکم، تب ، بيتحريک پذيری )عصبانيت(، بيقراری، خستگي

 ()بسته به شدت بيماریكبودیتا    های بيني، رنگ پريدگيها، حركت پرهدار(، تند نفس كشيدن، درد سينه، تو رفتگي دنده

 مراقبت و درمان: 

 بررسي دقيق كودك از نظر وضعيت تنفس  •

 دادن به موقع داروهای تجويز شده •

 . ها  بايد سر ساعت مصرف شوندآنتي بيوتيک •

 صورت وجود حساسيت تنفسي(ها )در مصرف صحيح اسپری •

 شود.  سر تخت برای اينکه تنفس كودك بهتربالا بردن   •

 انجام فيزيوتراپي قفسه سينه •

 تغيير وضعيت كودك هر دو ساعت •

 تشويق كودك به مصرف مايعات فراوان  •

 تشويق كودك به تنفس عميق •

 

 فراهم آوردن محيط آرام برای كودك   •

 پنومونیکودک مبتلا به  از راهنماي والدين درخود مراقبتی 



 

 

 تا زمان بهبودی كودكتان را تشويق به استراحت كنيد. •

 فرزندتان استفاده نماييد. در صورت تب مي توانيد از شياف استامنوفن برای   •

 تمام داروهايي را كه دكتر تجويز كرده سر ساعت به كودكتان بدهيد.  •

 ها : ي صحیح از اسپريي استفادهنحوه

 درب اسپری را برداريد. •

 اسپری را به خوبي تکان دهيد     •

 اسپری را به انتهای دميار متصل كنيد. •

 كودكتان قرار دهيد.ماسک دميار را روی دهان و بيني   •

 از كودكتان بخواهيد كه يک نفس عميق بکشد.  •

 اسپری را يکبار فشار دهيد. •

  

  
 

 
  
   

 ها شود.ثانيه نگه دارد تا دارو وارد ريهو نفسش را به مدت ده    از كودكتان بخواهيد به آرامي نفس بکشد • 

 كنيد. مراحل قبل را مجددا تکرار  كنيد و حداقل يک دقيقه صبرف اسپری دارد  اگر كودكتان نياز به بيشتر از يک پا •

 درب اسپری را  ببنديد. •

 بشوييد. ز اسپری دهان كودكتان  را با آب  بعد از استفاده  ا •

 ی موارد زير مجددا به پزشک مراجعه كنيد: بعد از ترخيص در صورت مشاهده

 آمد.های فرزندتان به رنگ آبي در  ها و لباگر رنگ ناخن •

 اگر فرزندتان قادر به خوردن يا نوشيدن نبود.  •

 ها شد.يدن كودكتان سخت بود يا دچارتو رفتگي دندهاگر نفس كش •

 كشد.اگر كودكتان تند نفس مي •

 بيمار(  زمينه حساسيت تنفسي در  وجود با  )مگر   اسپری معمولا جايگاهي ندارد  درپنوموني )عفونت ريه(

  
 

 پرستاری كودكان ونگمنبع: 

 كودكان(  عفوني هایفوق تخصص بيماری )عمادالسلام دكتر :مشاور علمی

 واحد آموزش به بيمار

  

  


