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10.  WWW store.1lli.org: La Leche League books / /http
11. 100 Questions & Answers about Breastfeeding.Cadwell et al.Jones and

Bartlett ,JUSA ,2008.



	1. روش مطلوب و صحیح تغذیه شیرخوار چگونه است؟
	2. چرا تغذیه با شیر مادر توصیه می شود؟
	3. می گویند ترکیب شیر مادر تغییر می کند، این چه اهمیتی دارد؟ 
	4. آغوز چیست و چرا تغذیه نوزاد با آغوز تاکید می شود ؟
	5. تغذیه با شیر مصنوعی (شیرخشک) چه مضراتی دارد؟
	6. آیا می توانم به شیرخوارم پستانک ( گول زنک ) بدهم؟
	7. چه بیمارستانی را برای زایمان انتخاب کنم؟
	8. اولین تغذیه نوزادم را، کی و چگونه باید شروع کنم؟ 
	9. چرا تماس پوست با پوست مادر و نوزاد بلافاصله بعد از زایمان تاکید می شود؟ 
	10. چرا قبل از شروع شیر مادر نباید مواد دیگری به نوزاد داده شود؟
	11. آیا شیرخوارم را در طول شب هم باید شیر بدهم؟
	12. چرا مادر و نوزاد باید هم اتاق باشند؟
	13. تغذیه انحصاری با شیر مادر به چه معناست؟
	14. چند بار در شبانروز و به چه مدت شیرخوار نیاز به شیرخوردن دارد؟
	15. آیا در هر وعده تغذیه باید از هر دو پستان شیر داد؟
	16. چرا شیرخوار را باید مکرر تغذیه کرد؟
	17. تعداد دفعات شیرخوردن کودکم را چگونه تنظیم کنم و چطور متوجه سیری و گرسنگی شیرخوارم شوم؟
	18- چرا وضعیت صحیح بغل کردن و پستان گرفتن شیرخوار اهمیت دارد؟
	19. اگر شیرخوار پستان را درست نگرفته باشد، چه باید کرد؟ 
	20. وضعیت صحیح در آغوش گرفتن شیرخوار و نحوه درست پستان گرفتن او چگونه است؟ 
	23. در چه مواقعی باید شیرخوار با شیردوشیده شده تغذیه شود؟
	24. در دوشیدن شیر موفق نیستم، چه کنم؟ 
	26. چگونه یک شیر دوش مناسب انتخاب کنم؟
	27. چگونه و تا چه مدت می توان شیر دوشیده شده مادر را ذخیره کرد؟
	28. شیر دوشیده شده منجمد را چگونه باید ذوب کرده و به شیرخوار بدهم؟
	29- از چه زمانی می توان غذاهای کمکی را برای کودک شروع کرد؟ 
	30. خطرات شروع زودرسغذاهای کمکی (قبل از 6 ماهگی) چیست؟ 
	31. شروع دیرتر از موعد غذاهای کمکی چه خطراتی دارد؟ 
	32. آیا در سال دوم زندگی هم تغذیه با شیر مادر ضروری است؟
	33. در چه مواقعی تغذیه با فنجان لازم است؟
	35. چگونه شیرخوارم را با فنجان تغذیه کنم؟
	37. نگران ناکافی بودن شیرم هستم، چه کنم؟ 
	38. شیرخوارم زیاد گریه می کند،آیا شیرم کافی نیست؟ 
	39. شیرخوارم مکرر مایل به شیرخوردن است، آیا شیرم کافی نیست؟ 
	40. پستان هایم نرم و سبک هستند و نشت شیر ندارند، آیا شیرم کافی نیست؟
	41. هنگام دوشیدن، شیر از پستان هایم خارج نمی شود، آیا شیرم کافی نیست؟
	42. به نظر می رسد شب ها شیرم کافی نیست، چه کنم؟
	43. شیرخوارم مایل به تغذیه با بطری است، آیا شیرم کافی نیست؟
	44. آیا پس از قطع تغذیه با شیر مادر می توان، شیردهی را مجدد برقرار کرد ؟
	45. راه های افزایش شیر مادر و تداوم شیردهی کدامند؟
	46. آیا می توانم با استفاده ازمواد غذایی شیرافزا، شیرم را افزایش دهم؟
	47. علل امتناع شیرخوار از گرفتن پستان در ماه های اول عمر چیست و چه باید کرد؟
	48. چگونه شیرخوارم را به گرفتن پستان ترغیب نمایم؟
	49. منظور از سردرگمی شیرخوار در گرفتن پستان چیست؟
	50. شیرخوارم یک پستانم را نمی گیرد، چه کنم؟ 
	51. با نوک پستان صاف و فرورفته چه باید کرد؟ 
	52. نحوه استفاده از سرنگ برای درمان نوک پستان فرو رفته چگونه است؟
	53. چرا نوک پستانم دچار زخم و شقاق شده، چه کنم؟
	54. چرا نوک پستانم دچار برفک شده، چه کنم؟ 
	55. در صورت بروز احتقان در پستان مادر چه باید کرد؟
	56. برجستگی کوچک و دردناکی در پستانم احساس می کنم،‌ مشکل چیست و چگونه باید آن را درمان کرد؟
	58. پستانم دچار عفونت (‌ماستیت)‌ شده روش درمان چیست؟
	59. دچار آبسه پستان شده ام، چه باید کرد آیا شیر دادن ممنوع است؟
	60. با نشت شیر از پستان هایم چه کنم؟ 
	61. می خواهم به سر کار برگردم، چگونه شیرخوارم را تغذیه کنم؟ 
	62. چگونه شیرخوار در شرایط اضطراری (بحران ها) تغذیه شود؟
	63. آیا در صورت بارداری مجدد می توان به شیردهی ادامه داد؟
	64. من دارای شیرخواران دو(چند) قلو هستم آیا می توانم بیش از یک شیرخوار را با شیر خودم تغذیه کنم؟
	65. شیرخوارم شکاف کام و لب دارد آیا می توانم او را با شیر خودم تغذیه کنم؟
	66. شیرخوارم مبتلا به سندرم داون(منگولی) است چگونه او را با شیر خودم تغذیه کنم؟
	67. شیرخوارم نارس و کم وزن است آیا می توانم او را با شیر خودم تغذیه کنم؟
	68. من سزارین شده ام کی می توانم شیرخوارم را با شیر خودم تغذیه کنم؟
	69. آیا می توانم با استعمال دخانیات و مصرف سیگار شیرخوارم را با شیر خودم تغذیه کنم؟
	70. بعد از ترخیص از بیمارستان، چگونه شیرخوارم را شیر بدهم؟
	71. جراحی بزرگ در پیش دارم آیا می‌توانم به کودکم شیر دهم؟
	72. وقتی به شیرخوارم شیر می دهم چگونه از کودک دیگرم مراقبت کنم؟
	73.  موقعی که کودکم دندان درآورده باید شیردهی را قطع کنم؟
	74. وقتی کودکم پستانم را گاز می گیرد، چکار کنم؟
	75. چرا کودکم ناگهان میل دارد که مداوم شیر بخورد؟
	76. شیوه شیرخوردن کودکم با بقیه شیرخواران متفاوت است، آیا اشکالی وجود دارد؟ 
	77. پس از زایمان احساس می کنم غمگین و افسرده ام، چه کنم؟    
	78. چگونه باید یک شیرخوار خواب آلود را بیدار کرد؟
	79. شیرخوارم در تغذیه با شیر مادر تنبل است، چه کنم؟ 
	80. آیا ورزش در دوران شیردهی بر ترکیب و میزان ترشح شیر تأثیر دارد؟
	81. وقتی دچار استرس می‌شوم احساس می‌کنم کودکم خوب شیر نمی‌خورد، چرا؟ 
	82. آیا شیردادن در شرایط استرسزا مزایایی هم دارد؟ 
	83. آیا در دوران شیردهی باید ر‍‍ژیم غذایی خاصی را رعایت کنم؟
	84. کدام غذاها باعث ایجاد حساسیت بیشتری در شیرخواران می‌شوند؟
	85. چگونه می‌توان حساسیت شیرخوار به مواد غذایی موجود در شیر مادر را تشخیص داد؟
	86. آیا کودکانی که شیر مادر می خورند نیاز به مکمل های ویتامنی و مواد معدنی دارند؟ 
	87. من به سرماخوردگی مبتلا شده ام آیا می توانم شیرخوارم را باشیر خودم تغذیه کنم؟
	88. من به آبله مرغان مبتلا هستم آیا می توانم شیرخوارم را باشیر خودم تغذیه کنم؟
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