
 

 

 

                                                                                                                                 

 ( ع )حسين امام حضرت كودكان درماني-مركزآموزشي

 تعريف 

 زماني  جنيني  دوران  در  طبيعي  طور  به  .دارد  مختلفي  انواع   و  مذكراست  جنس  در  ادرار  مجراي  مادرزادي  ناهنجاري  هيپوسپاديازيس

 معيوب    انتهايي   سوراخ   ناهنجاري  اين  در  اما  يابد، مي  امتداد  آلت  سر  تا  مثانه  از  ادراري  مجراي  گيرد، مي  شكل  جنين  تناسلي  آلت  كه

 تا   آلت بين   فاصله)  پرينه   ناحيه  در  شديد  موارد در  و  آن   زير   در   يعني  آلت شكمي  سطح  در  متغير   بطور  ويا   طبيعي   محل  نزديك  در

  طور به  آلت مادرزادي انحناي  است ممكن.  باشدمي  ونابجا معيوب مجراي از ادرار شدن خارج  ، نوع اين  در .است  شده واقع(   مقعد

 .گويندمي  كوردي  آلت انحنا  اين  به   باشد  نمي  مستقيم  ادرار جريان  كه   باشد  داشته  وجود  ناهنجاري   اين  با  همزمان

 :علت 

  داروها   از  بعضي  مصرف  مادر،   بالاي  سن  ژنتيكي،    عوامل  رسدمي  نظر  به   اما  .است  ناشناخته  آن  اصلي  وعلت  مادرزادي  ناهنجاري   اين

 . باشندمي  موثر   ناهنجاري  اين  بروز  احتمالدر  شيميايي  مواد  با   مداوم  تماس  و  سيگار  مصرف   بارداري،   دوران  در

 : درمان 

  صورت  در  و  باشدمي  معالج  پزشك  صلاحديد  و  نظر  طبق  آن زمان  و  جراحي   به   نياز  و  دارد  ناهنجاري  شدت  و  نوع  به  بستگي  درمان

 اصلاح   سن  (.شودمي  استفاده  ترميم   براي  ناحيه  اين   پوست  از)  شود  ختنه  كودك  نبايد  ناهنجاري  ترميم  زمان   تا   جراحي  به  نياز

 تعويق   به  شود  تر  مناسب  جراحي  براي  آلت  اندازه  كه  سالگي1- 2  سن  تا   جراحي  معمولا  .است  ماهگي  6- 18  هيپوسپاديازيس

  طبيعي  و  كودك  تناسلي  آلت  ظاهري  وضعيت  بهبود  و  ادرار  خروج  براي   مناسب  و   طبيعي  مجراي  يك  جراحي  طريق  از  .افتدمي

 ادرار   مسير  موقت  انحراف   به  نياز  ادراري  سوراخ  ماندن  باز  و  وضعيت  حفظ  و  التيام   براي  است  ممكن.  شودمي  آن  عملكرد  شدن

 .باشدوجود داشته  

 عمل    از قبل هاي مراقبت 

 ادرار آزمايش  انجام  •

 خون  آزمايشات  ارسال و  گيريرگ •

 ادراري   مجاري  و   كليه  سونوگرافي   انجام  •

 عمل  محل  نظافت •

 نخورد  چيزي  عمل  از قبل  ساعت  6-4   •

 بپوشد   عمل   اتاق مخصوص  لباس •

 عمل   از بعد هاي مراقبت 

 : كودك ايمني

 .باشد  بالا   كودك   سقوط  از  پيشگيري  جهت  تخت  محافظ   هاي   نرده ✓

 کودک مبتلا به هیپوسپادیازیس عمل  از بعد راهنمای والدین در خود مراقبتی 



 

 

 او   كودك   توسط   سوند  كردن  خارج   و   جابجايي   سوند،   كشيدن  از  پيشگيري   عمل،  محل  به  زدن  دست  از  پيشگيري  جهت ✓

 . شود  استفاده  دست  كننده  محدود  از لزوم،   صورت  در  و  گذاشته نشود   تنها  را

 طبيعي   بيهوشي  بعد   واستفراغ   تهوع  حالت)  .بخورد  مايعات  ابتدا  هوشياري  از  بعد  و   .نخورد  چيزي  كودك   كامل،   هوشياري  تا ✓

 (نشود  اش   ريه  وارد  مواد اين  كه  شود  خوابانده   پهلو  به استفراغ  صورت  در  فقط  است، 

 :   ادراري سوند از مراقبت 

  در  تخليه  كيسه  داشتننگه  زيرا  باشد،   آويزان  تخت  كنار  گيره  به  بلكه  ؛نگيرد  قرار  تخت  روي  سوند  به  متصل  تخليه  كيسه ✓

 پيشگيري   عفونت  از  مثانه،  داخل  به   استريل  غير  ادرار  جريان  برگشت  از  جلوگيري  طريق  از  مناسب  مكان  و  وضعيت  اين 

 . باشد  نداشته  خوردگي  پيچ  لوله  كه  باشيد  مراقب  كند، مي

 . شود  داده  اطلاع  پرستار  به   ادرار  جريان  قطع  يا  ادرار  در  خون  مشاهده  صورت  در ✓

 . نشود  كشيده  ادرار  مجراي  و   مثانه  سنگين  كيسه   توسط   و  باشد  مشخص   ادرار  جريان  تا  شود  تخليه  زود  به   زود  ادرار  كيسه ✓

 . شود  پيشگيري  ادرار  مجراي   به  آلودگي ورود  از  تا   شود  تخليه   كيسه   زير  مجراي   از و تميز  روش  به  ادرار  كيسه ✓

  پتو   يا   ملحفه   با   عمل   محل   تماس  از  پيشگيري   براي   و   نپوشانيد  شلوار  كودك   به  ترجيحا   سوند،   با   پيژامه   تماس  از  جلوگيري ✓

 . كنيد  استفاده  تختي    كمان  از   سوند  جابجايي  از پيشگيري  و عمل  محل  با

 .دهد  كاهش   را  آن خروج  و  شدن  كشيده   احتمال  تا   است شده  ثابت  كودك  آلت به   چسب  و بانداژ  توسط  سوند ✓

  ؛ شودمي  قرارداده   پوشك   دوم  درلايه  ادراري  سوند  سر  كه  باشدمي  دوبل  ازپوشك  استفاده   سوند   نگهداري  روشهاي  از  يكي ✓

 پوشك   روي   مستقيم   طور  به  كه   دارند  استنت  يا   سوند  ترخيص  هنگام   در  كودكان  اغلب   و  تراستبيمارراحت  براي   آن  تحمل

 (.   شويد  مطمئن  ادرار  داشتن   از)    شودمي  تخليه

  زيرا   شود   خودداري  خشن   بازيهاي  و    فعاليت شنا  ، سواري  اسب  دوچرخه،  روي   كودك  شدن  سوار  از هفته  4  تا   3  مدت  به ✓

 .شود  جراحي محل آسيبباعث    است  ممكن 

 :  عفونت  از پيشگيري و   پانسمان  از مراقبت 

 . باشدمي  پزشك نظر  طبق  آن  برداشتن   زمان كه  است شده  پوشانده  پانسمان  يك   با  كودك  آلت  دور  تا  دور ✓

 .شود  آلوده  كودك   مدفوع با پانسمان  نبايد ✓

 . داده شود  اطلاع پرستار  به  بلكه  ه شود؛دانيدبرگر  خودش جاي  سر  به   را  آن   نشود  سعي   افتاد،  يا  شد  جابجا  پانسمان  اگر ✓

 تعفن   بوي   و  برش   محل  از  چركي  ترشحات  و  ادرار  تيرگي  تب،   نظير  ادرار،   مجراي   يا  جراحي  محل   عفونت  هاينشانه  و   علائم ✓

 .شود  گزارش  سريعا  پانسمان  ناحيه  از

 .شود  خودداري  وان  حمام   از  سوند  كردن  خارج  زمان  تا   عفونت  از  جلوگيري   براي  ✓

 بخيه   خط  و  كودك  آلت  سر  فقط  پماد)  .شود  استفاده   جراحي  محل  روي  پزشك  تجويز  طبق  بيوتيك  آنتي  پماد  از  روزانه ✓

 (.  نشود  داده  ماساژ  و  شود  گذاشته

 پيشگيري  و  ادرار  شدن  رقيق  و   ادرار  افزايش   باعث  مايعات  مصرف  افزايش  زيراشود؛    تشويق  مايعات  نوشيدن  به  را  كودك ✓

 . شودمي  ادراري عفونت  از

 محل  از  خونريزي  يا  حد  از  بيش  كبودي،  ورم ،  قرمزي   حد،   از  بيش   بيقراري  و  درد  درجه،   5/38  بالاي  تب  بروز  صورت  در ✓

 به   نيازي  و  است  طبيعي  روز  چند  تا   آن   اطراف   و  آلت  ناحيه  در  كبودي   و  ورم   كمي)  كنيد  مراجعه  معالج   پزشك  به  عمل

 (.شودمي برطرف  بخود  خود  و  ندارد  مراجعه 
 كودكان( نوزادان و جراحي  دكتر مهرداد معمارزاده )فوق تخصص مشاور علمي:

 واحد آموزش به بيمار


