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 تعريف پورپورای هنوخ شوئن لاين

  
اين التهاب معمولا  ؛  كنند)مويرگها( التهاب پيدا مي  است كه در آن عروق خوني كوچكاري  ( بيمHSPهنوخ شوئن لاين )

كند. عروق خوني ملتهب ممكن است خونريزي كنند و را درگير مي  ها و مفاصلها وكليهوق خوني كوچك پوست رودهعر

ها نيز خونريزي ها يا كليههمچنين ممكن است عروق خوني روده  ضايعات پوستي عمقي قرمز يا بنفش رنگي ايجادكنند.

 كنند و خون در ادرار يا مدفوع ديده شود. 
  

 علت ايجاد بيماري چيست؟ 
  

باكتريها( شروع كننده بيماري باشند زيرا بيماري   ها و رسد كه عوامل عفوني )مانند ويروسبه نظر مي؛  علت ناشناخته است

گزش حشرات،    دهد. با اين وجود به دنبال مصرف بعضي از داروها، اغلب به دنبال عفونت دستگاه تنفسي فوقاني رخ مي

قابل پيشگيري    تواند تحريك شود. اين بيماري مسري نيست ومواجهه با سرما سموم شيميايي و مصرف بعضي از غذاها مي

 باشد. هم نمي

 علائم اصلي بيماري كدامند؟  

شود. ضايعات معمولا ابتدا داي بيماري يا در سير آن ديده ميابتضايعات مشخص پوستي است كه در همه اين بيماران در   •

كند كه به مرور زمان به حالت كبود يا بنفش هاي كوچك و قرمز رنگ بروز ميبه صورت برآمدگي يا لكه يا برجستگي

ممكن است در ساير  شود، البته   هاي تحتاني و ناحيه باسن ديده ميآيند. ضايعات پوستي بيشتر در اندامرنگ در مي

 شود.هاي فوقاني وتنه و... نيز ديده  نقاط بدن مانند اندام

شود و بيشتر مفاصل زانو و مچ پا و با شيوع مفاصل دردناك و متورم با محدوديت حركتي در اكثر بيماران ديده مي •

شوند. علائم مفصلي موقتي هستند و در عرض چند آرنج و انگشتان دست درگير مي  كمتر مفاصل مچ دست، 

مانند و با فشار روي پوست محو اين ضايعات بدون خارش بوده، معمولا چند روز باقي مي  شوند.روز بر طرف مي

 شوند.نمي

  
 

 

 

 

 

كند كه ممكن است با خونريزي خفيف يا ها ،درد متناوب شكم خصوصا در اطراف ناف بروز ميودهالتهاب عروق خوني ر •

دهد كه موجب انسداد و حتي نياز به  باشد. در موارد بسيار نادر در هم فرو رفتن روده ها رخ ميشديد گوارشي همراه  

 دهد .خونريزي كليوي و خون ادراري خفيف تا شديد رخ مي  ، هاشود با التهاب عروق خوني كليهجراحي  مي

 كودک مبتلا به پورپوراي هنوخ شوئن لاين   ازخود مراقبتي والدين در راهنماي  



 

 

  
 چگونه بيماري تشخيص داده مي شود؟  

هاي تحتاني و باسن با يا گيرد و با مشاهده ضايعات روي اندامباليني صورت ميهاي  تشخيص هنوخ غالبا بر اساس يافته

 شود.بدون درد شكم، درگيري مفصلي و خون ادراري تشخيص گذاشته مي
  

 آيا بيماري قابل درمان است؟ 

د التهاب و در موارد بسيار  مواردي ضد دردهاي متداول و داروهاي ض  رد  ؛اغلب بيماران با درمان حمايتي بهبودي كامل دارند

 شود.ركوب كننده سيستم ايمني تجويز ميداروهاي سشديد  
  
  ، هفته اول بيماري استراحت نسبي و رعايت رژيم غذايي شامل پرهيز از مصرف غذاهاي سفت و جامد، آجيل  4تا    2در   

علائمي نظير درد شكم، سر درد، تاري ديد، توجه به تغيير رنگ ادرار و مدفوع بيمار و بروز  فست فود و تنقلات لازم است. 

 شود.اين موارد توصيه ميه پزشك در  استفراغ و ضايعات پوستي جديد و مراجعه فوري ب

  
 طول مدت بيماري  چقدر است؟

بيماران ماه پيگيري شود. تعدادي از اين    6هفته است ولي وضعيت بيمار بايد به مدت    6تا    4كل طول مدت بيماري در حدود  

 يابند.كنند. اكثر بيماران كاملا بهبود ميماهه تجربه مي 6د مجدد بيماري را در عرض يك دوره  حداقل يك عو
  

ماه بايد آزمايش ادرار و كنترل فشارخون بيمار  به صورت سرپايي، براي شناسايي اختلالات كليوي انجام   6حداقل  به مدت  

ها توجه به تورم، درد پا، تغيير  در پسر بچه   دهد.ها پس از بيماري روي ميدر برخي موارد درگيري كليوي هفتهزيرا    ؛شود

 ها و مراجعه فوري به پزشك در صورت بروز اين علائم فردي است.رنگ بيضه

 آيا كودک مي تواند به مدرسه برود؟

به رفتن به مدرسه خواهد  ود، اما پس از بهبودي كودك قادر  شي  بدني محدود ميهادر مراحل حاد بيماري معمولا فعاليت

 بود.  

 علائم هشدار دهنده:  

 دل درد  •

 . در صورت بروز دل درد به بيمارستان مراجعه شود و در شرح حال سابقه ابتلا به بيماري هنوخ بيان شود

 

 

 

 
  
  
  
  
  
  
  

 پرستاري كودكان ونگمنبع: 

 ايمنولوژي، آسم و آلرژي( )فوق تخصص مرتضي سعدي نژاد : دكتر مشاور علمی

 واحد آموزش به بيمار

  

  

  


