
 

 

                                                     
 (ع)حسين  امام حضرت كودكان درمانيمركزآموزشي

  
 پتاسيم  

ها با دفع مقادير اضافي  كليه  كند.بدن كنترل ميها را در  ماهيچه  پتاسيم يكي از مواد معدني است كه عملكرد اعصاب و

 كند. ال اين ماده معدني در بدن كمك ميپتاسيم از بدن به حفظ سطوح نرم 

پتاسيم خون ممكن است      سطوح  با توجه به نوع بيماري كليوي و  شود.ب اختلال در ميزان پتاسيم خون  ميآسيب كليه سب

 ا افزايش دهد. فتي از طريق مواد غذايي را كاهش يلازم باشد كه بيمار پتاسيم دريا

ي حاوي مقدار زيادي پتاسيم هستند اما به دليل دارا بودن بسياري از مواد مغذي ضروري براي هاميوه  ها وبسياري از سبزي

 ها استفاده كرد.ار متناسب از انواع كم پتاسيم آنبايد به مقد  بدن، 
  
  

 
  

 پتاسيم:راهكارهايي جهت كاهش ميزان 

 حبوبات  خيساندن سبزيجات و •

 شستن سبزيجات با آب گرم  •

 دور ريختن آب سبزيجات پخته شده •

 و....   شير سويا   شكلات،   ، ادام زميني ب  ، هاي پتاسيم دار استفاده نكردن از نوشيدني •
  

 ميوه و سبزيجات با پتاسيم بالا: 

تازه يا  بخارا، برگه زرآلو، طالبي، گرمك، مركبات مانند پرتقال وكيوي، موز،گلابي تازه، شليل، زردآلوي    انجيرخشك، آلو •

حلوايي، اسفناج   ي پخته، كدوتره چغندر، كرفس پخته، قارچ پخته، باميه،    ، كمپوت، خرما، گوجه فرنگي، سيب زميني

 سس گوجه فرنگي.  پخته، آووكادو، رب و 

 
  
  

 

 وسبزيجات با پتاسيم متوسط:ميوه 

، ذرت، ريواس، شلغم،  تربچه ، گل كلم، كلم پخته، پياز،  نخود سبز،  بادمجان، كدو، كرفس خام، كلم بروكلي   اسفناج خام، 

، نارنگي،  ، آناناس، تمشك، توت فرنگي، شاتوت، كشمش گيلاس، آلبالو، هلو، انبه، هندوانه، انگور،  سيبهويج، قارچ، تره خام

 ليمو ترش سبز. 

 ميوه وسبزيجات با پتاسيم كم: 

 خيار بدون پوست ،كاهو ، فلفل سبز ، لوبيا سبز ، شاهي ليمو ترش زرد.

شود. بنابراين بهتر است سبزيجات به شكل خام مصرف  ن مقدار پتاسيم قابل جذب آنها ميپختن سبزيجات سبب بالا رفت 

 باقيمانده سبزيجات مصرف شود.  دور ريخته شده و ها  آب آن يا بعداز پخت،   شوند و

  طه با مصرف پتاسیم و فسفر مورد نکاتی در راب والدین درراهنمای  



 

 

  
  

 

 

 فسفر:

باعث خارج كردن ا گر ميزان فسفر در خون افزايش يابد،    فسفر يك تركيب معدني است كه در بسياري از غذاها وجود دارد.

 شود.ها ميكلسيم از استخوان

 شكستگي گردد. مستعد   ها ضعيف شده واز دست دادن كلسيم باعث شده كه استخوان

 هاي كلسيم وطح بالاي فسفر باعث رسوب كريستالگردد. سش فسفر خون باعث خارش در پوست مياز طرف ديگر افزاي

هاي زخم  آسيب به قلب  و  ، هاي استخوانيها باعث ايجاد درد. اين رسوبگرددقلب مي  پوست عضلات و  ، فسفر در مفاصل

 شود.پوستي مي

 گرم در دسي ليتر مي باشد.يميل  5/5تا    5/3سطح خوني مناسب فسفر در بدن  
  

 

 

 غذاهاي حاوي فسفر بالا: 

 بستني وكشك.   پنبر،   ،ماست  ،هاي لبني مانند شير فراورده •

 فندق (.  تخمه و   ، گردو   ، پسته   آجيل ) بادام، •

 كره بادام زميني  •

 حبوبات  •

 دل، جگر و قلوه  •

 دار ( هاي گازها ) نوشيدنينوشيدنيبرخي از   •
  
  

 

 

 

 

 مشاور علمي: دكتر     فوق تخصص نفرولوژي كودكان

 واحد آموزش به بيمار


