
 

 

                     
     (ع)حسين  امام حضرت كودكان درمانيمركزآموزشي

 

گرم،   2500توان به وزن كمتر از  . از علایم آن ميگویندشوند را نوزادان نارس ميهفتگي متولد مي  37اني كه قبل از  نوزاد

پوست نازک و براق، مکيدن و بلع ناموثر، كمبود چربي بدن،  گریه ضعيف و تون بدني ضعيف و غير فعال اشاره كرد؛ لذا این 

 های خاص نياز دارند و والدین آنها بایستي اطلاعات كافي از نحوه مراقبت از نوزاد خود كسب كنند.نوزادان به مراقبت

نوزادش  غوش بگيرد وطول بستری نوزاد حضور والدین به خصوص مادر اهميت زیادی دارد؛ مادر باید نوزاد خود را در آدر  

 را نوازش كند و ترجيحاٌ تغدیه نوزاد را آموزش ببيند.

 

دوشيده درون ظرف  شود، مادر در این مدت باید شير خود را  كم و اغلب با لوله معده داده مي  در ابتدا شير نوزاد با حجم

 درب دار و تميز قرار دهد؛ نام نوزاد و تاریخ تهيه شير روی ظرف ثبت شود و با قرار دادن روی یخ به بيمارستان حمل شود.

ماه و در    3در فریزر متصل به یخچال    هفته،   2ساعت، در یخدان یخچال    48ساعت، در یخچال    4این شير در دمای اتاق  

 اشد. بساعت قابل استفاده مي  24چال تا  ماه قابل نگهداری است. شير منجمد ذوب شده فقط در یخ  6فریزر با انجماد عميق  

 تواند تحت نظارت پرستار تغذیه با لوله معده را یاد بگيرد.مادر مي

شود تا نوزاد ترحيحا مکيدن را یاد  وقتي حجم شير افزایش یافت و بنا بر دستور پزشک مکيدن با سينه مادر تمرین مي  

 شود.بگيرد طوری كه تغذیه با لوله معده به تدریج قطع و شير با سينه مادر داده مي

 

 
 

 شود. در صورت خواب زیاد احتمال كاهش قند خون وجود دارد. ساعت انجام مي  5/2-  2تغذیه با شير مادر هر  

معيار    بار در روز و وزن گيری بهترین   6  پوشک. خيس بودن  ساعت بيدار شده  و شير داده شود  3  -2بهتر است نوزاد هر  

 مراقبتی از نوزاد نارس   راهنمای والدین در خود



 

 

 . باشدبرای تغذیه كافي نوزاد مي

بخاری، رادیاتور و سوفاژ، جریان  باشد. نوزاد نباید در كنار  ميگراد  درجه سانتي  26- 25  حرارت مناسب اتاق برای نوزاد نارس  

 باد كولر یا پنکه و تابش مستقيم نورآفتاب خوابانده شود. 

 
 

دریافت كنند. در هر زماني   Bگرم باید در یک ماهگي یک دوز اضافي واكسن هپاتيت    2000تمامي نوزادان با وزن كمتر از 

 های مکرر( سریعاٌ به پزشک مراجعه كنيد. بعد از ترخيص اگر نوزاد بد حال شود )تب، شير نخوردن، مکيدن ضعيف و استفراغ

های باشد. بهتر است در ماهساعت بعد از ترخيص و مراجعات بعدی هر هفته یکبار مي  48تا    24اولين معاینه نوزاد بایستي  

زاد ممکن است باعث  های شلوغ پرهيز شود. بوسيدن نوور در مهمانيهای طولاني و حضاز مسافرت زندگي نوزاد نارس، اول 

 ها به او شود.انتقال بيماری

 

گردد. برای افزایش ه مولتي ویتامين به شير اضافه ميقطر  25در زماني كه حجم شير نوزاد به مقدار كافي برسد؛ روزانه  

كند.  هایي در بازار است كه در صورت نياز پزشک این مکمل را به شير نوزاد اضافه ميمکمل،  شير مادرپروتيين و املاح به  

 شود. هن از یک ماهگي داده  ميهمچنين بسته به نظر پزشک قطره آ

 
  

 

 
 )فوق تخصص نوزادان(  اعظم قهساره اردستانيدكتر مشاور علمي: 

 واحد آموزش به بيمار


