
 

 

 

                   
 ( ع )حسين امام حضرت كودكان درماني-مركزآموزشي

 تعريف 

 .   شودمي  گفته   مننژيت نخاعي مغزي مايع  و (  مننژ)   نخاع  و   مغز پوشاننده  هاي پرده  التهاب  به

 :   از  عبارتند  بيماري  كننده  ايجاد   علل

  ايمني  خود  هاي بيماري  و   سرطان  داروها،   از  بعضي  قارچ،  باكتري،  ويروس،

 

 ها ونشانه علائم

  روز  چند  تا  ساعت  چند  عرض  در  و  باشند  متفاوت  توانندمي  كننده  ايجاد  عامل  و  كودك  سن  به  بسته  مننژيت  هاينشانه  و   علائم

 : باشند  زير  علامت  چند  يا  يك  توانندمي  علائم   اين  .كنند  پيشرفت

 بال   تب •

 سردرد  •

 گردن  سفتي •

 نوزادان  در  ملاج  برجستگي  و  تورم •

 ( خلقي  كج )پذيري  تحريك •

 بلند   بسيار  باصداي   گريه  يا  ناله •

 استفراغ   و  تهوع  حالت •

 نور   به  بودن  حساس •

 بلند   صداي   از  ناراحتي •

 رواني   روحي  هاي   حالت  تغيير •

 تشنج •

   خوردن  غذا   به   ميلي  بي •

 سختي  به  رفتن  راه •

 مننژیتاز کودک مبتلا به راهنمای والدین در خود مراقبتی 



 

 

   

 

 مننژیت  به ابتلا چگونگی

 10  هر  از   نفر   يك   وگلوي   بيني   در  طبيعي  بطور  كه  هستند   معمولي  خيلي  باكتريهاي   شوند،مي  مننژيت  به   ابتلا   باعث   كه   هايي باكتري

 به   شخصي  از  توانندمي  مشترك  ظروف  در  خوردن  غذا  و  آب  ، بوسيدن  عطسه،   سرفه،   طريق  از  انتشار  با   آنها  .شوندمي  يافت  نفر

 .شوند  منتقل  ديگر  شخص

  رابطه  رو  اين  از  .باشد  شده  برقرار  مبتلا  شخص   با  نزديك  بسيار  تماس  بايد  شود  منتقل  ديگر  شخص  به  شخصي  از  عفونت  اينكه  براي

  در.  دارد  وجود   هست  آنجا   در  سيگار  دود  كه  مكانهايي   همچنين   و   جمعيت  پر   مكانهاي   حضوردر  و   مننژيت   به   ابتلا   بين   مستقيمي 

 و  گوش  مزمن   هايعفونت  سل،  بيماري  به   مبتلا   كودكان.شوندمي  بروزمننژيت  باعث   هم   قارچي  عوامل  و   ها ويروس  از  بعضي   ضمن

 .هستند  خطر  معرض  در  بيشتر  خونيوكم  ريه

 تشخيص 

 . گيردمي  صورت  زير  اطلاعات برپايه  و   است  مهم خيلي  سريع  ودرمان   تشخيص

 باليني  علائم  اساس   بر

 (LPو خون) آزمايشگاهي هاي  تست

LPچيست؟ 

 آزمايشگاه  به  و  شودمي كشيده  نخاع   اطراف  آب از  قطره  چند  كمر   پايين  ناحيه  در  بلند  سوزن  سر  يك  از  استفاده  با   پزشك  توسط

 نه؟   يا دارد  وجود  ميكروب  آن  در  شود  مشخص   تا   شودمي  فرستاده

 .شودمي  مشخص  درمان  براي  بيوتيك   آنتي و  ني تعي  آن  نوع   و  باكتري   وجود  آزمايشات  اين  نتايج  اساس بر  كه

 .نكند  حركت  زياد   كنيد  سعي  و  .بخوابانيد  بالش  بدون  و  طاقباز  حالت  به   را  كودك   LP  انجام از  بعد

 

 معالج  پزشك  صلاحديد  طبق  (MRI)  ارآي  ام

 . است  متفاوت مننژيت  نوع  به  بسته   درمان  نوع : درمان 



 

 

 :  ویروسی مننژیت 

 ها ويروس  روي  بر  ها  بيوتيك  آنتي)  ندارد   بيوتيك   آنتي  به  نيازي  اغلب  و   نيست،   باكتريايي   مننژيت  شدت  به   ويروسي  مننژيت

  شود،   انجام علامتي  درمان  هاآن براي و  بگيرند  قرار  دقيق  نظارت  تحت   بيمارستان  در  مدتي  بايد  كودكان  اين(  ندارند  تاثيري

 :شامل

 استراحت ✓

   مايعات  دادن ✓

  تب  آوردن پايين ✓

 سردرد  كنترل ✓

 . يابدمي  بهبود  خود  به   خود  بيماري  شده  بيماري  باعث  كه  ويروسي  نوع  به بسته   روز  14تا  5از  پس   معمول 

 : باکتریایی مننژیت 

  به  و  باشد  نظر  وتحت  شود  بستري  بيمارستان  در  شما  كودك  بايد  .  دارد   فوري  درمان  به  نياز  و  است  ترجدي  باكتريايي  مننژيت

 :شود  كامل  توجه  زير  معاينات

  دركودك  عصبي علايم

 (   خون  فشار  و   بدن  دماي  قلب،   ضربان  تعداد)  حياتي   علائم

 :شود می انجام  زیر اقدامات

  تشخيصي  آزمايشات  انجام 

 (   رگ  داخل  تزريق)    مناسب  بيوتيك تجويزآنتي

  درماني   مايع

   مغز   التهاب كاهش  براي (  كورتون)  التهاب  ضد  داروهاي

 نياز  صورت  در  تشنج   ضد  داروهاي

  كودك   سن   به   بسته.  شود  مي   انجام   لزم  هاي آزمايش  و   شود  مي  پيگيري  كودك  بيماري  پيشرفت  يا  بهبودي  وضعيت  بيمارستان  در

 كافي  درمان  روز14تا10  بين  عمدتاً  اما  باشد،   لزم  بيوتيكي  آنتي  درمان  هفته  3  از  بيشتر  است  ممكن  عوامل  ساير  و  باكتري  ونوع

 .است

 :پيگيري و بيماري  احتمالي  عوارض

 . كنندمي  پيدا  كامل  بهبودي  بيوتيك  آنتي با    موقع   به   درمان  با   باكتريايي  مننژيت  به مبتلا  بيشتركودكان

 :   باشند داشته  را  زير  عوارض  است  ممكن   كودكان  از اندكي  تعداد

    سردرد ➢

  تمركز  در  اشكلال ➢



 

 

  مدت  كوتاه   حافظه  كاهش ➢

 يادگيري   خفيف    مشكلات ➢

  تعادل   در  اختلال ➢

  شنوايي  مشكل ➢

  خلقي   تغييرات ➢

  بينايي   اختلال ➢

  تشنج ➢

 .شود  انجام   شنوايي   تست  ترخيص از پس  است لزم  باكتريايي   مننژيت به  مبتلا   كودكان  كليه  از

 : ترخيص از بعد منزل در مراقبت 

 تخت  در  استراحت ✓

 مايعات   نوشيدن ✓

 پزشك   دستور  ،طبق  شده  تجويز  داروهاي  از استفاده ✓

 ديگران   شدن  مبتلا از  پيشگيري  براي   بهداشت  رعايت ✓

 كودك  وضعيت  تغيير  صورت  در  پزشك   به   مراجعه  و   پيگيري ✓

 : فوری مراجعه به نياز موارد

 تشنج •

 وگيجي   سرگيجه   افزايش  •

 قلب   ضربان  افزايش  •

 سخت   تنفس •

 مداوم   واستفراغ   تهوع •

 كودك  شدن  بدحال •

 : مننژیت  از پيشگيری در والدین نقش

 .كندمي  كمك  شوندمي  ايجاد  سرخك  و  اوريون  ، اطفال    فلج  هايويروس  اثر  در  كه  هايي  مننژيت  از  پيشگيري  به  ها  واكسن ❖

 . دارد  تاثير  مننژيت   عوامل  از بعضي  انتشار از پيشگيري  در  دستها  شستن ❖

 پشه   نيش  از پيشگيري ❖

 .كنيد مراجعه  پزشك   به   بوده،   مننژيت  به   مبتلا بيمار  با  نزديك  تماس  در  شما  كودك  كهصورتي  در ❖

 . كنيد  مراجعه پزشك  به   سريعتر  چه   هر  كودك،   در  تشنج   با  همراه   تب  مشاهده  صورت  در ❖

-افرادي  براي  معالج  پزشك  است  ممكن  افراد  ساير  ابتلاي  از  پيشگيري  جهت  كودك،   در  مننژيت  قطعي  تشخيص  صورت  در ❖

 .تجويزكند  بيوتيكاندآنتي  بوده  مبتلا  شخص   با   نزديك  تماس  در  هك

 چنين  به  را خود شود،كودكمي   بيشترديده است  كم  بهداشتي موارد  رعايت كه هاييمكان  در و  شلوغ اماكن   در مننژيت ❖

 .نبريد  مكانهايي

 
علمي: مصطفويدكتر    مشاور  بيماري  ناصرالدين  تخصص  فوق  عفوني )  هاي 

 كودكان(

 واحد آموزش به بيمار


