
  مقدمه 

  و پرتلاش!    ز يبه شما مادران عز سلام

عنوان مادر، به  ري.» ش ستيمادرش ن ر يبهتر از ش  ييغذا چيه رخوار يش  ياند: «برااكرم(ص) فرموده  امبريپ
رشد و تكامل كودك است   يبرا  ازيمورد ن يو انرژ   ي تمام مواد مغذ  ي حاو ن،يگزيو بدون جا  رينظي ب ياماده 

در    يمادر نقش مهم ر يبا ش  هي تغذ  دهد ي نشان م ي. مطالعات جهانكند ي محافظت م هاي ماريو او را در برابر ب
  كودكان دارد.    ر يومو كاهش مرگ  هاي مارياز ب يريشگ يپ

  جاد يشما و فرزندتان ا ن يب يق يعم يبلكه رابطه عاطف  كند،ي م ن ينه تنها سلامت كودك را تضم يردهيش 
بخش   ن يبه آموزش و كسب مهارت دارد. ما در ا ازياست، اما ن  ي عيطب ند يفرآ كي  ي ردهي. اگرچه ش د ينماي م

  ن يا ج،يتا حل مشكلات را يرده يش  حياز نحوه صح ، يو علم ي تا با ارائه اطلاعات كاربرد  ميهمراه شما هست
  .   ميتر كن بخشتر و لذتشما آسان  يدوران را برا 

اند تا به  شده  يبند مي تقس  يآموزش  لم يعكس و ف ، يكتابچه آموزش مختلف مانند   يهابه بخش  تيسا مطالب
با   رخوارانيموفق ش  هي مطالب در تغذ  ن يا ميدواري. امد يداشته باش  يخود دسترس   ازيبه اطلاعات مورد ن يراحت

  مادر مؤثر باشد.    ريش 

تماس حاصل   ٢٢٣٥  ي داخل٠٣١٣٣٨٦٦٢٦٦  مارستانيو مشاوره با شماره تلفن ب  شتريكسب اطلاعات ب يبرا
  .د ييمراجعه فرما ي بصورت حضور اي د ييفرما

  .ميكني م ي و اعتماد به نفس ط يرا با آگاه با يز ريمس  نيهم ا با

  ١٤٠٣بيمارستان امام حسين (ع). اسفند  - مسئوول كميته شير مادر، خانم دكتر نعمت الهي

  


