
 

 

                                                     
 (ع)حسين  امام حضرت كودكان درمانيمركزآموزشي

  
  
  
  

 فيستول سرخرگي سياهرگي:   

سال هم قابل استفاده   10سال وحتي گاهي تا    5- 7باشد كه  عروقي در همودياليز مزمن فيستول مي  بهترين روش دسترسي 

 ترين راه دسترسي عروقي مي باشد. آنكه جسم خارجي در عروق نداريم،  ايمنبه دليل    خواهد بود و

تحت درمان همودياليز   % از بيماران95قبل از شروع همودياليز مي بايست اقدام به ايجاد فيستول كرد.امروزه    4- 6معمولا

 % بوده است. 80ميزان كارآيي اين نوع دسترسي بعد از يك سال تقريبا    سياهرگي دارند و- فيستول سرخرگي
  

 

 

 

 

 چگونگي ايجاد فيستول: 

 اتصال سياهرگ سطحي به سرخرگ در اندام فوقاني است كه به چهار روش انجام مي شود:  ، اساس ايجاد فيستول  

 شوند. انتهاي سياهرگ به يكديگر وصل مي  انتهاي سرخرگ و انتها به انتها: •

 كه شايعترين نوع فيستول مي باشد.   پهلو به پهلو : •

 پهلوي سرخرگ: بهترين نوع فيستول است.انتهاي سياهرگ به   •

، در صورت نداشتن رگ مناسب حتي در دست  : فيستول را در دست غير غالب فردانتهاي سرخرگ به پهلوي سياهرگ •

 غالب هم ممكن است تعبيه شود.
  
  

 

 مراقبت هاي پس از فيستول گذاري: 

  
 ( در فيستول كنترل شود. Thrillوجود ارتعاش ) •

 ، تغيير رنگ و وجود درد برسي كنيد. تورم   ، محل فيستول از نظر خونريزي، ترشح، قرمزي  •

 لرز را به كادر درماني جهت بررسي بيشتر گزارش نماييد.   وجود تب و •

 از مصرف داروهاي پايين آورنده فشار خون بدون مشورت پزشك خودداري كنيد. •

 دار خود به مدت طولاني نخوابيد. روي  دست فيستول •

 دار و پوشيدن لباس با آستين تنگ خودداري نماييد. در دست فيستول  ، مچ بند، ساعت  ، از بستن دستبند •

 دار بپرهيزيد.حركتي مداوم دست فيستولاز بي •

 وارد شدن ضربه به دست عمل شده جلوگيري نماييد.   از حمل وسايل سنگين و •

 دارای فيستول کودک  ازخود مراقبتي والدين در راهنمای  



 

 

  از بكار بردن تيغ شيو براي زدودن مو از عضو بپرهيزيد. •

 هاي زخم خودداري كنيد.ستهكندن پواز   •

دست را پايين تر از قفسه سينه قرار دهيد. خمير و يا توپي قابل ارتجاع را در دست گرفته    ،تر شدن عروقبراي برجسته •

انجام دوره اين حركت را    5ا  مجددا ت  سپس استراحت نماييد و  بار تكرار كرده و  20)  دبسته نمايي   با فشار آن را باز و   و

 . (دهيد

 ، تا از نظر خونرساني به عضو زير محل فيستول مطمئن شويد. را در اندام مورد نظر كنترل كنيديا درد    وجود سردي و •

تهيه نمونه خون   گيري فشار خون وفيستول را اطلاع دهيد تا اندازه  وجود  ، ه به دكتر يا بيمارستان به پرسنلهنگام مراجع •

 نشود. از آن محل انجام  

 . يز بشوييددياليز دست فيستول دار را تم  قبل از مراجعه جهت انجام  •
 

 

 

 

 

 

 ( فوق تخصص نفرولوژي كودكان) عليرضا مريخي  مشاور علمي: دكتر 

 واحد آموزش به بيمار


