
 

 

                         

 ( ع)حسين  امام حضرت كودكان  درماني مركزآموزشي

 ؟  چيست   كاوازاكي بيماري

  التهاب  بيماري  دراين  .افتدمي  اتفاق  سال  5  زير  كودكان  در  بيشتر  كه  است  شايع  غير  نسبتا  بيماري  يك  كاوازاكي  بيماري

 .   آيدمي وجود  به  بدن  كل  خوني  عروق

 . شود  ايجاد  (كرونر  آنوريسم) قلبي  عروق  گشادي  است  ممکن   درمان  عدم  صورت  در

 : بيماري علت 

 يك  رسدمي  نظر   به   بيشتر  ولي  دارد  وجود  مختلفي  نظرات  شودمي  بيماري   آمدن  وجود  به  باعث   چيزي  چه  اينکه  مورد  در

 . شودمي   ايجادآن باعث  بيماري   اين به  ژنتيکي  استعداد داراي  كودک  دريك  معمولي عفوني  عامل

 : بيماري تشخيص روش

 :باشدمي  زير  موارد  اساس   بر  تشخيص.  ندارد  وجود  بيماري  اين  تشخيص  براي  ايشده  شناخته  آزمايشگاهي  تست  هيچ

   خون  آزمايشات

  دقيق،  تست  يك  اقدام  اين.  دهد  نشان  را  قلبي  هايشريان  در  تغيير  گونههر  تواندمي   كه(  قلب  سونوگرافي)  اكوكارديوگرافي

 .باشدمي  درد  بدون   و  عارضه  بدون

 : ها ونشانه علائم

  هاي نشانه  از  تعدادي    علاوه   به(  روز  5  حداقل)  طولاني  و(  گراد  سانتي  درجه  39  از  بالاتر )  بالا  تب  يك   با  معمولا  بيماري

 :شودمي داده  تشخيص  (ها  نشانه  همه  نه  البته)زير

 پوستي  بثورات ✓

 .  شودمي همراه  ها  لب  خوردگي  وترک  خشکي  با   روز  چند  از  پس كه  هالب   شدن  براق  و  قرمز  ✓

 (فرنگي  توت  زبان) براق  و    قرمز   زبان ✓

 وترشح   ريزش  اشك بدون  ها  چشم   قرمزي ✓

  وپاها  ها  دست  قرمزي  و  تورم ✓

 گردني  لنفاوي  غدد  وتورم  بزرگي ✓

 (بزرگتر  هايبچه  در  خصوص  به)  شديد  بيقراري   و پذيري  تحريك ✓

   درد  دل  و   استفراغ  اسهال،  ✓

 مفاصل  درد ✓

 بازو  در  ژ.ث.ب  واكسن  تزريق  محل  در   قرمزي  و  تورم ✓

        سرفه ✓

 راهنماي والدین در خود مراقبتي از كودک مبتلا به كاوازاكي



 

 

 

 : بيماري اهميت 

 تفاوت كاوازاكي درمان با آنها  درمان ولي كنندمي ايجاد كاوازاكي بيماري  شبيه علائمي  كه هستند  هم ديگري هايبيماري

 ،كندمي  ايجاد   قلب  هاي شريان  در  كه   التهابي  با   بيماري   اين   كه  است   اين   كاوازاكي   بيماري   مورد  در  نکته   مهمترين   .دارد

  پديده  اين  .آورد  وجود  به   فرد  در  را   قلبي  مشکلات  آينده  در  تواندمي  امر   اين   كه  شود  آنها (   آنوريسم)   گشادي   باعث  تواندمي

 .افتدمي  اتفاق  گيرندنمي   قرار  درمان  تحت   كه  كاوازاكي  به  مبتلا   بيماران  از%   25  در

 كمتر  به(  قلب  رگهاي   گشادي)  آنوريسم   ايجاد   احتمال  روز اول بيماري،  10و زودرس بويژه در    مناسب  درمان  با  خوشبختانه

 ودر   گرددمي  بر  خود  طبيعي  اندازه  به  مناسب  درمان  با  سال  دو   يا  يك  طي  موارد  بيشتر  در  هم   آن  كه  رسدمي  صد  در  5  از

 . يابدمي  بهبود  قلب  عروق  جراحي  با نيز  موارد بعضي

 : درمان 

  از  شده  تهيه  هايفراورده  از  يکي  كه  باشدمي(  گلوبولين  گاما)   ها بادي   آنتي  وريدي  داخل  تزريق   كاوازاكي  بيماري  درمان

  از  احتمالي  عفوني  عوامل   كردن  خارج  و  شناسايي  در  كه  دقيقي  هايروش  با  خوشبختانه)  باشدمي  خون  كنندگان  اهدا

 (.باشدمي  كم   بسيار  بسيار   فرآورده  اين ازطريق بيماري  انتقال احتمال.  دارد  وجود خوني  هايفراورده

  بروز   احتمال  اين   بر   علاوه   .شودمي   كاوازاكي  بيماري    علائم   سريع  بهبود   و   تب   قطع  باعث(  جي  آي   وي   آي )   گاماگلوبولين 

  چند  تا  بايستي  كاوازاكي   به   مبتلا  كودكان  همه   گاماگلوبين   جز  به   .دهدمي  كاهش   زيادي  حد  تا   نيز  را  قلبي   عروق  مشکلات

  ملتهب قلبي   عروق   در  خون  لخته  آمدن وجود  به   از  دارو   اين ) .نمايند  استفاده  آسپيرين  قرص  از  بيماري   شروع   از بعد  هفته

 (.نمايد  مي   جلوگيري

 

 

 : سيربيماري

 بهبودي .  شود  مشاهده  او   در  بهبودي  علائم   تا  باشد  بستري   بيمارستان  در  روز  چند  مدت  به  شما   فرزند  باشد  لازم  است  ممکن 

  رانكشاله  نواحي  و   پاها   و   ها  دست  در  هاييريزيپوسته  مدت  اين  در  اگر   بکشد   طول  هفته   4  تا  3  است  ممکن  شما  فرزند  كامل

 كننده   هاي نرمازكرم  استفاده  با  و   افتدمي   اتفاق  طورشايع  به   بيماري  دوم  هفته  در  حالت  اين ،  نترسيد  آمد  وجود  به  فرزندتان

شود كه با توجه به دوز پايين آن عوارض  مصرف آسپرين حداقل تا دو ماه بعد از بيماري توصيه مي  .شودمي برطرف  پوستي

 گوارشي ندارد.



 

 

 : بيماري عوارض

  تشخيص  زمان  منظوردر  اين  به.  آيدمي   بوجود  قلب   عروقي  مشکلات   بيماري  اول  هفته  چند  در  ازكودكان  كمي  تعداد  در

  بروز   نظر  از  مرحله  دو  اين   نتيجه  اگر  .شودمي  انجام  اكوكارديوگرافي  بيماري  شروع  از  پس  هفته  3تا  2  مجددا  و  بيماري

 بيشتر   اطمينان  جهت  شودمي  توصيه  معمولا   ،بروزكند  قلبي  مشکلات  درآينده  كه   است  بعيد  باشد،  منفي   قلبي   اشکالات

 .تکرارشود  مجددا  نيز  بيماري از  بعد  هفته  8  تا   6  تست  اين

 اگر   باشد،مي  كم   بسيار  احتمال  اين  ولي  دارد  وجود  بيماري   از  بهبود  از  پس   ماه   چند  يا  هفته  چند  طي  بيماري  عود  احتمال

 .كنيد  مراجعه  اطفال  متخصص  پزشك  به  بايستي   شد  مشاهده  كاوازاكي   بيماري   علائم

 

 : بدانند باید والدین آنچه

 واكسيناسيون  برنامه   طبق  روتين   صورت  به   را(  اريون سرخجه،  سرخك،) MMR واكسن فرزندتان است  لازم   اگر  ✓

 .انداخت تاخير  به  گاماگلوبولين  دربافت  از پس ماه 11  تا   را  آن   تزريق  بايستي   كند،   دريافت  آينده سال  يك  طي

مصرف همزمان بروفن و آسپرين باعث كم شدن تاثير آسپيرين در جلوگيري از ايجاد لخته خون در عروق قلبي  ✓

 باشد.شود و بنابراين ممنوع ميمي

و... هاي پر برخورد مثل فوتبال، دوچرخه سواري  در دو ماه اول پس از بيماري لازم است كودک از انجام ورزش ✓

 خودداري نمايد. 

 

                                               

 پرستاري ، سايت بيمارستان كودكان ملبورن استراليا،2011كتاب مرجع نلسون : منبع

 .ونگ كودكان

 هاي عفوني كودكان( خصص بيماري)فوق ت ناصرالدين مصطفوي دكتر مشاور علمي: 

 واحد آموزش به بيمار

 


