
 

 

                                                     
 (ع)حسين  امام حضرت كودكان درمانيمركزآموزشي

 ( چيست؟CPسي پي ) . فلج مغزي يا اصطلاح  1

( و به معناي فلج مغزي است و عبارت است از  ضعف حركتي كه cerebral palsyمخفف كلمات سربرال پلژي )  cpسي پي  

 به دليل اختلال تكامل مغزي مي باشد.
  

 . حالت هاي مختلف فلج مغزي چيست؟2

فلج مغزي انواع مختلفي دارد ،گاهي فقط پاها ضعف دارد يا يك نيمه بدن مثل دست راست و پاي راست و يا دست چپ و 

 پاي چپ و يا تمام بدن درگير است.

  
 ( يا فلج مغزي از نظر ذهني ضعيف مي باشند؟ cp. آيا تمام بيماران )3

خير .اغلب بيماراني كه فقط يك طرف بدن شان فلج است يا آنهايي كه فقط پاهايشان حالت ضعف دارد ممكن است طبيعي 

 دست وپا دارند اغلب از نظر ذهني هم ضعيف مي باشند.باشد ولي كساني كه ضعف در هر دو  

 يا فلج مغزي چيست ؟  Cp. عوارض4 

اولين علامت مهم فلج مغزي ضعف حركتي فرد است ولي عوارض ديگر شامل يك سوم موارد همراه تشنج و بسته به نوع  

cp    ممكن است همراه با ضعف يادگيري باشد ولي در همه بيماران  cp  .نمي باشد 
  
 هنگام زايمان دچار اين  مشكل شده اند؟ cp. آيا همه بيماران 5

مربوط به زايمان  cp  مشكلاتشان مربوط به وضعيت زايمان است و تعداد زيادي از موارد cp خير. حدود يك پنجم بيماران 

 نمي باشد. گاهي هم بعد از تولد به دنبال ضربه به سر يا خونريزي مغزي ممكن است اين اتفاق بيفتد.
  

 مي باشند؟  cp. آيا تمام كودكاني كه ضعف حركتي دارند 6

كه اغلب با طي زمان بهتر                  مي   cpخير بعضي از اين كودكان داراي بيماري پيشرونده مغزي هستند و بر خلاف  

عضلاني دارند و فقط - شود. بعضي هم بيماري عصبي شوند، بيماريهاي پيشرونده مغزي در طول زمان بدتر و شديدتر مي

 ضعف حركتي مربوط به عضله و يا عصب مربوط به آن است.
  

 

 يا فلج مغزي وجود دارد؟ cp. آيا درماني براي بيماران  7

بله بهترين درمان براي اين بيماران استفاده از كار درماني و اقدامات توانبخشي ورزشي است كه باعث مي شود اولا: قدرت  

عضلاني فرد بهتر شود.        ثانيا: باعث جلوگيري از تغيير شكل هاي ناهنجار مفاصل مي شود.گاهي هم استفاده از كفش 

هدارنده مفصل در حالت طبيعي ( لازم مي شود.كلا كاردرماني باعث بهبود  هاي مخصوص و اسپلينت ها )وسيله هاي نگ

 تواند آنها را  بي نياز از اطرافيان كند. شده و ميCPوضعيت زندگي كودكان  
  

 

 

 فلج مغزی  کودک مبتلا به ازخود مراقبتی والدين در راهنمای  



 

 

 

 مي شود؟  CP . آيا استفاده از داروي خوراكي باعث بهبود بيماران  8

كودكان يا براي كنترل رفتار غير عادي بعضي از اين كودكان وگاهي در اغلب اثري ندارد ولي گاهي براي افزايش تمركز اين  

كودكاني كه تشنج دارند براي كنترل تشنج آنها استفاده از دارو لازم است ولي بر روي روند فلجي وضعف حركتي بيمار اثر  

 ناچيزي دارد. 

 اثر درماني دارد؟ CP . آيا داروهاي تزريقي جهت استفاده در بيماران   9

شود ولي در بعضي از موارد استفاده از داروي بوتاكس اثر اغلب اين داروها ثابت شده نمي باشد و بطور معمول توصيه نمي

باشد و حتما بايد توسط ماه قابل استفاده مي6در كودكاني كه سفتي شديد عضلاني دارند در صورت صلاحديد پزشك هر  

 پزشك تجويز شود.

  
 فقط بايد توسط كاردان انجام شود؟ CP. آيا كاردرماني بيماران 10

خير. ولي روش كار وكارهاي تخصصي توسط كاردان بايد انجام شود ولي والدين بايد حداقل روزي يك ساعت در خانه با  

 انجام دهند. كودكشان ورزش وكاردرماني تحت آموزش كار درمان  

  
 

 

 

 

 

 

 
  
    

 پرستاري كودكان ونگمنبع: 

 كودكان(  داخلي اعصاب فوق تخصص  ) يقيني دكتر :مشاور علمی

 واحد آموزش به بيمار

  

  

  


