
 

 

                                                      
 (ع)حسين  امام حضرت كودكان درمانيمركزآموزشي

  
 

 

 

 تعريف:  

، فتق ديافراگمي  رگي استفتق به معني سوراخ يا پاو    كند.قفسه سينه را از حفره شكم جدا مياي است كه  ديافرگم پرده

كناري - سمت پشتي گردد و بيشتر در قدر تكامل پرده ديافراگم ايجاد مييك ناهنجاري مادرزادي است كه در اثر نقص  

ها  ها محدود گردد و ريهسه سينه شده و در نتيجه فضاي ريهشود  احشاء شكم وارد  قف شود و باعث ميديافراگم ديده مي

 شود فضاي شكم كوچك بماند. ها مشكل ايجاد شود. از طرف ديگر باعث مير عملكرد ريهبه خوبي رشد نكند و د
  

 
 

  
  

 
  

 
  

 علايم: 

 هاي بيني (، تعداد زياد تنفس و پرش پره، صدادار )خس خستنفس سخت •

 كبود شدن نوزاد )سيانوز( •

 (اي شكلبزرگي قطر قفسه سينه )بشكه •

 قفسه سينه و جناق برآمده  •

 شكم فرورفته  •
  

 

تشخيص است. پس از تولد با عكس برداري ساده   بعد قابلجنيني به    15ونوگرافي در هفته  دوران بارداري با انجام س  در

قابل تشخيص از هواي روده در داخل قفسه سينه قابل رويت است و با توجه به علائم باليني  هاي پرقفسه سينه و شكم حلقه

 است.

 علت:

 فتق ديافراگمي يك ناهنجاري مادرزادي و ژنتيكي است و علت اصلي آن معلوم نيست.

 درمان:

 باشد. م نقص موجود در پرده ديافراگم ميدرمان شامل جراحي و برگرداندن محتويات شكم به جايگاه طبيعي و ترمي

اين نوزادان بايد بلافاصله پس از تولد از لحاظ تنفسي مورد حمايت قرار گيرند و قبل از جراحي وضعيت قلبي ريوي نوزاد  

 بايد تثبيت شود.

 فتق ديافراگمی کودک مبتلا به ازخود مراقبتی والدين در راهنمای  



 

 

 

 : های قبل از عملمراقبت

 شود.معدي( گذاشته مي- )لوله بيني  NGTبراي كاهش فشار معده  •

در ضمن به سمت   بايد سر نوزاد بالاتر از شكم قرار داده شود تا احشاء به سمت شكم متمايل شده و تنفس بهبود پيدا كند. •

 ( قرار گيرد تا ريه سالم بتواند متسع شود.مبتلا )معمولا چپ

 كند.اگر مشكل تنفسي نوزاد خفيف باشد، اكسيژن را از طريق هود )كلاهك( دريافت مي •

 تنظيم دماي بدن در بهبود وضعيت نوزاد موثر است. •

 شود.مايعات وريدي تجويز مي •
  
  

 
  

 نتايج  جراحی 

 وضعيت ريوی :  

سالگي    5درصد كودكان تا سن    25درصد اين نوزادان بعد از عمل عملكرد ريوي طبيعي خواهد شد. حدود    70تا    50در  

 دهند . هاي انسدادي ريه را نشان ميعلائم بيماري

 وضعيت  سيستم عصبی :  

ي و شناختي و اختلالات  تاخير تكاملي ناتواني حركتبرخي از بيماران مبتلا به فتق ديافراگمي دچار اختلالات عصبي نظير  

عصبي هم  -ضمن نقص شنوايي حسيدر  هاي مغز است.هاي آن نرسيدن اكسيژن به سلولشوند كه يكي از علترفتاري مي

 شايع است.

:  نكته 

 وضعيت گوارشي  :  

در اين بيماران شايع است كه در بعضي موارد ممكن است نياز به جراحي داشته (  )ريفلاكسده به مري  ترشحات مع  برگشت 

 شوند.  ي از بيماران دچار اختلال رشد ميباشد. و برخ

 پيگيری

 اي كنترل كنيد.قد وزن، دور سر به صورت دوره:  است كودكتان را از نظر وضعيت رشدبهتر   •

 برنامه انجام دهيد.واكسيناسيون كودك را طبق   •

 اسكلتي انجام دهيد.  - عضلاني ، ، عصبيگوارشي  اي از نظر تكاملي،بررسي هاي دوره •

 .تست هاي عملكرد ريوي را پيگيري نماييد  هاي شنوايي و تست   •
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 پرستاري كودكان ونگمنبع: 

 كودكان(  جراحي نوزادان وفوق تخصص  ) محمد اميددكتر  :مشاور علمی

 واحد آموزش به بيمار

  

  

  


