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 عفونت ادراری: تعريف  

Uti   باشد.برابر بيشتر از پسران مي30- 10عفونت ادراري در دختران  شيوع  باشد.  معني عفونت دستگاه ادراري ميبه 

 عوامل مهم عفونت دستگاه ادراری  

 اگر ادرار بيش از حد نگه داشته شود ممكن است اين حالت روي دهد.   ، باشدباقي ماندن ادرار در مثانه مي •

 ماندن ادرار در مثانه شود. ي ناقص ادرار از مثانه و باقي  تواند باعث تخليهيبوست هم مي •

 تواند باعث بروز عفونت در دستگاه ادراري شود.  هاي ادراري به مدت طولاني نيز ميباقي ماندن سوند •

تواند باعث بروز  بان و عدم رعايت اصول بهداشتي ميهاي چسهاي تنگ و چسبان و پوشكهمچنين استفاده از لباس •

 عفونت دستگاه ادراري شود. 

 

  
  

  
 عفونت ادراري دو عامل بسيار مهم در عود مكرر

 شامل: 

 ي ناقص و نگه داشتن ادرار در مثانه تخليه   -ا  

 باشد.يبوست طول كشيده مي  - 2

 علائم باليني: 

اي، اسهال، زردي،  به سن كودك بستگي دارد. ممكن است علائم بصورت  نارسايي رشد، تهوع و استفراغ، مشكلات تغذيه

 عادي ادرار باشد. قراري، ادرار بد بو و جريان غير  ي ناقص مثانه، گريه و بي تكرر ادرار، تخليهنفخ شكم، تب،  

 براي تشخيص عفونت ادراري در نوزادان و شير خواران لازم است پوشك بچه هر نيم ساعت كنترل شود.

  
 

 عفونت ادراریکودک مبتلا به  ازخود مراقبتي والدين در راهنمای  



 

 

اختياري ادرار در طول روز، تب، ادرار  در كودكان بالاي دوسال ممكن است علائم بصورت شب ادراري يا  بي   شود. •

 بد بو، تكرر ادرار، درد در هنگام دفع ادرار و احساس فوريت در دفع ادرار باشد.

در دوران نوجواني ممكن است علائم بصورت تكرر ادرار، درد همراه با دفع ادرار، كاهش حجم ادرار و وجود خون   •

 در ادرار باشد. تب ممكن است ديده نشود.

 مراقبت ها : 

 ها بايد سر ساعت و بطور منظم مصرف شوند. ها بخصوص آنتي بيوتيكدارو •

خرد كرده و با حجم كمي از غذا يا مايعات  توان آنها را  كان درصورت موجود نبودن شربت  ميها به كودبراي دادن قرص •

 طرف شود. ودك داد تا طعم نا مطلوب آنها برسرد به ك

 ميوه مورد علاقه كودك مخلوط گردد.بهتر است داروها با آب   •

 كودك تشويق به مصرف مايعات فراوان شود.  •

 از شستن  محل دفع ادرار كودكان و شير خواران به دفعات با شامپو يا صابون يا مواد ضد عفوني كننده پرهيز شود. •

 از نشستن در وان و تشت هاي كوچك بازي پرهيز شود. •

 تحريكي بر مخاط مثانه ممنوع است.  مصرف قهوه يا نوشابه به علت دارا بودن اثرات •

 پيشگيری :

 بعد از هر بار دفع ادرار يا مدفوع محل دفع ادرار يا مدفوع با آب شسته شود. •

ها از عقب به جلو  )بخصوص در دختر بچه  جهت شستشو ابتدا محل دفع ادرار و سپس محل دفع مدفوع شسته شود.  •

 شسته نشود(

 شستشو محل دفع ادرار يا مدفوع با دستمال تميز خشك شود.بعد از   •

 قبل از شستشوي كودك مادر دستهاي خود را با دقت با آب و صابون شستشو دهد. •

ي ادراري يا گرفتن آزمايش، محل دفع ادرار كاملا قبل از چسباندن كيسه  اگر نياز به گرفتن آزمايش ادرار از كودك است،  •

 سريعتر كيسه برداشته شود.ه محض ادرار كردن هرچه  شستشو شود و ب

  

  

  
  
  
  
   

 

 پرستاري كودكان ونگمنبع: 

 كودكان( نفرولوژي  )فوق تخصص آلاله قيصريدكتر  :مشاور علمی

 واحد آموزش به بيمار

  

  

  


