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 تعريف و علت  بيماري: 

ها فقط در انسان اين ميكروب؛  توانند منجر به ايجاد بيماري در روده انسان شوندهايي هستند كه ميشيگلاها ميكروب

 .گيري در جامعه شوندتوانند باعث بروز همهشوند و ميديده مي
 

 

 

 

پيچه و    درد، دلبالا، دل  تبتواند از اشكال بدون علامت تا اسهال آبكي، اسهال بلغمي، اسهال خوني همراه با  بيماري مي

تواند ايجاد شود. اشكال بدون استفراغ  باشد در بعضي موارد عوارض عصبي مانند كاهش سطح هوشياري و تشنج نيز مي

هاي حامله، سال، خانم  50علامت نيز قابليت انتقال به ديگران را دارد، اين بيماري در كودكان كم سن و سال، افراد بالاتر از  

تواند شدت بيشتري داشته باشد و در صورت بروز علائم در اين افراد مبتلايان به سوء تغذيه و افراد مبتلا به نقص ايمني مي

 بايستي هر چه زودتر به پزشك مراجعه نمايند. 

  
 راه انتقال:

ها، ر از راه ميوهمدفوعي از طريق تماس با مدفوع يا لباس و وسايل شخص مبتلا و همينطو-انتقال ميكروب از راه دهاني

 شود(تعداد بسيار كمي ميكروب باعث انتقال بيماري ميباشد )آلوده به مدفوع انسان مي اشياءسبزيجات و يا 
  

 

 

 

 

 

 درمان:

)برنج، نان، گوشت قرمز، مرغ، ماست، دوغ، پنير، موز(، پرهيز از مصرف مواد   اصل اول درمان مصرف مواد خوراكي مناسب 

  ORSكمپوت(و جلوگيري از كم آبي با مصرف كافي مايعات خوراكي وتنقلات، نوشابه، ميوه، آب ميوه وناسازگار)غذايي  

 باشد.مي

كند، بنابراين مراجعه  تواند علائم بيماري را كاهش دهد و دوره انتقال بيماري را نيز كم ميبيوتيك مناسب ميمصرف آنتي

 درمان ضروري است.به پزشك جهت بررسي لزوم درمان و نوع  
  

 کودک مبتلا به اسهال خونی)شيگلوز(  ازخود مراقبتی والدين در راهنماي  



 

 

 پيشگيري:

شود با استفاده از آب و صابون و يا ها كليد طلائي جلوگيري از انتقال بيماري به سايرين است. توصيه ميشستن دست  •

ها بعد از رفتن به دستشوئي، دست زدن ها بويژه انگشتان و زير ناخنمواد ضدعفوني كننده شستشوي كامل دست

هاي بيمار، تعويض پوشك و شستشوي مدفوع كودك بيمار و قبل از پختن غذا يا آماده كردن و ملحفهبه لباس و  

 شستشوي مواد غذايي انجام گيرد.
  

 

 

 

 

 

 

 هاي يكبار مصرف معمولي استفاده شود.شود قبل از دست زدن به ملحفه و لباس آلوده بيماران از دستكشتوصيه مي •

كننده شسته شوند، اين مسئله بويژه در موقع  ها قبل از مصرف بصورت كامل با آب و مواد ضدعفونيميوهسبزيجات و   •

 شيوع بيماري در جامعه اهميت زيادي دارد. 
  

 روش صحيح شست وشوي ميوه و سبزي ؟ 
  

 شود. ظرفي   در مرحله بعد انگل زدايي انجام    اول بايد گل و لاي سبزيجات را به خوبي با استفاده از جريان آب پاك كنيد.
قطره محلول ظرفشويي در آن بريزيد. بعد سبزيجات را در آن قرار    5تا    3ها پر از آب كنيد و  را متناسب با حجم سبزي

ها از آنها جدا شوند. بعد از آن سبزي ها را از درون محلول درآورده  دقيقه در آن بمانند تا انگل  ۵اي  داده و اجازه دهيد بر
از مواد ضدعفوني كننده مانند  است. براي اين كار هم مي  و آبكشي كنيد. اكنون وقت ضدعفوني كردن سبزيجات  توان 

گر ليتر آب يك گرم پركلرين اضافه كرد. ا  ۵پركلرين استفاده كرد براي ضدعفوني كردن با استفاده از پركلرين بايد به هر  
ليتر آب    ۵توانيد از نمك استفاده كنيد به اين ترتيب كه يك قاشق چايخوري نمك را در  هم پركلرين در دسترس نبود، مي

دقيقه در اين محلول قرار دهيد تا ضدعفوني شود. سپس آن را از    ۱۰تا    ۵بريزيد و در همان مرحله آخر سبزي را براي  
 محلول درآورده و آبكشي كنيد.

  
 

 

 

 

 

 

 گيري بيماري از آب آشاميدني تصفيه شده سالم يا آب جوشيده  استفاده شود.همههميشه و بويژه در  مواقع   • 

 شود.تواند دوره بيماري را كاهش دهد و انجام اين كار قويا توصيه ميدر مورد شيرخواران مصرف مرتب شير مادر مي •
  

 
    

 تخصص كودكان(م) دكتر مينو سعيدي  :مشاور علمی

 واحد آموزش به بيمار

  

  

  


