
 

 

                                                     
 (ع)حسين  امام حضرت كودكان درمانيمركزآموزشي

  
 

 

صورتي كه ترشحات و خونابه  دارد از دهان خارج  كودک در وضعيت به پهلو خوابيده یا نيمه دمر خوابانيده شود تا در   ✓

 شود و باعث مسدود شدن راه هوایي نشود.

 نرده های محافظ تخت بالا باشد. ✓

 .(در صورت گرفتگي بيني از قطره كلرور سدیم استفاده شود) بخور سرد داشته باشد ✓

 جهت كنترل درد، از مسکن تجویز شده توسط پزشک استفاده كنيد. ✓

 را   دستتان  انگشتان   .) شود  خارج  ریه  ترشحات   تا   دهيد  انجام   تنفسي   فيزیوتراپي(  ریه  عفونت)پنوموني  از  پيشگيری  برای  ✓

 .شود  خارج  ترشحات  تا  بزنيد ضربه  ها   دنده  روی  كمر  پشت  ناحيه   در  و  بگيرید   گود  فنجان،   بصورت  و  شده  خم  حالت به

هر  واند دست را به داخل دهان ببرد)در حالت خواب تا نتروی هر دو دست كودک آتل )محدود كننده( بسته شود حتي   ✓

 ساعت باز شود دست ماساژ داده و مجددا بسته شود(.یک

ولي بهتر است از    ;ساعت بعد از برگشتن از اتاق عمل مي باشد  3الي    2( كه حدود  NPO)  تا هوشياری كامل چيزی نخورد ✓

 پرستار در مورد زمان شروع تغذیه سوال شود.

به علت درد ممکن است كودک از خوردن امتناع كند كه اگر ادامه یابد منجر به كم شدن آب بدن و تب در اثر بي آبي  ✓

 شود )این تب نشانه عفونت نيست(.

خوری كه دارای ای)سيليکوني( یا شيشه سرلاکد در این مدت با فنجان، قاشق ژلهبه مدت یک ماه مکيدن ممنوع مي باش ✓

 ) بعد از یکماه با شيشه معمولي تغذیه شود(. د، در حالت نيمه نشسته تغذیه شودقاشق نرم و انعطاف پذیر باش

تغذیه را ابتدا با آب قند شروع كنيد و از روز بعد از عمل شير، فرني، ژله، دنت، ماست، سوپ، حليم استفاده شود و بعد از  ✓

نباشد، از    ، خشک  مثل نان و بيسکویت و حجيمتغذیه آب جوشيده سرد شده بخورد. تا یک ماه غذای كودک جویدني

 خوردن كيوی و آب ميوه های اسيدی مثل آب پرتقال خودداری شود.

 روز جذب مي شود.  20بخيه ها جذبي است و بعد از   ✓

 هرگز به منظور تميز كردن محل عمل داخل دهان كودک دست نبرید و با سرنگ هم شستشو ندهيد. ✓

ولي سفيد بودن محل بخيه ها بدون سایر   ;نشانه عفونت محل عمل مي باشد 5/38ترشح چركي، بوی تعفن و تب بالای  ✓

 علائم ذكر شده عفونت نيست و فقط ته نشين شير است. 

 آنتي بيوتيک تجویز شده را طبق دستور پزشک استفاده كنيد. ✓

ممکن است تا چند ماه بعد از عمل هنوز شير و سایر مایعات از بيني كودک خارج شود، این وضعيت طبيعي است و برطرف  ✓

 خواهد شد. 

 كنيد.یک ماه بعد از عمل جهت معاینه به پزشک معالج كودک مراجعه   ✓

  

 شکاف کام  کودک مبتلا بهبعد از عمل خود مراقبتی والدین در راهنمای  

  جراحي نوزادان وفوق تخصص    )  معمارزادهمهرداد  دكتر  :مشاور علمی
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