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  :  تعريف سندرم نفروتیک

سندرم نفروتيك يك بيماري كليوي است كه با دفع شديد پروتئين از ادرار، كاهش آلبومين خون، افزايش چربي خون و   

 تر است.شود اما در دوران خرد سالي شايع  بيماري در هر سني ممكن است ايجاداين    شود.ميورم مشخص 

 تظاهرات بالیني : 

ها،  ردگي و ورم به خصوص در اطراف چشمكشود. پفبطور ناگهاني دچار افزايش وزن ميكودك طي چند روز تا چند هفته 

حي شكم و پاها  شود و بيشتر نواها كم ميح است اما در طول روز از ورم چشمها و هنگام بيداري از خواب كاملا واض صبح

 درابتدا متوجه آن نشوند.   شود كه والدين ممكن استن ورم عمومي آنقدركند ايجاد ميكند. گاه  ايورم مي

  
كف آلود و كدر رنگ، خستگي،   ادرار  اشتهايي، كاهش حجم  ادرار وشكم،  بي   علائم ممكن است بصورت  ورم دور چشم،  ورم 

 آلودگي وجود داشته باشد.  خواب  

 

 

   

 درمان : 

هاي حاد، كنترل  داف شامل پيشگيري يا درمان عفونتباشد. ساير اهادرار ميدن ميزان دفع پروتين از  هدف از درمان كم كر

ندارد نياز  وقتي كودك ورم دارد بايد از فعاليت سنگين پرهيز كند اما وقتي ورم    باشد.ي مناسب ميو برقراري تغذيه   ورم

اگر عفونت حادي در بدن كودك وجود داشته باشد بايد درمان مناسب انجام   باشد.هاي كودك نميبه محدود كردن فعاليت

 شود. 

 

 

 سندرم نفروتیک کودک مبتلا به  ازخود مراقبتی والدین در راهنمای  



 

 

 رژيم غذايي :  

ن رژيم با پروتيين همچنيرف دارو مصرف نمك بايد محدود شود؛ وقتي كودك ورم شديد دارد همچنين در مدت زمان مص

 رسايي كليوي وجود داشته باشد مصرف پروتين بايد محدود شود. اما اگر ناشود كافي توصيه مي

 : ها كورتوندرمان با 

يماران به اين دارو پاسخ مثبت  ( است. درصد قابل توجهي از بر اين كودكان )پردنيزولون خوراكياولين داروي درماني د

 والدين بايد از عوارض جانبي اين داروها آگاه باشند كه عوارض شايع و قابل برگشت شامل:   دهند.مي

 باشد.مويي ميايش اشتها، نفخ شكم و پر ، افزپف كردن صورت

تواند شامل: كوتاهي قد در دراز  شود ميرويه و بدون دستور پزشك ايجاد ميعوارض شديدتر كه در صورت استفاده بي

 داروهاي تضعيف كننده سيستم ايمني : . پوكي استخوان و آب مرواريد باشد  مدت، افزايش فشار خون،

اري را به مدت طولاني وارد  شود كه ضمن كاهش ميزان عود، بيماستفاده ميسيستم  ايمني نيزي  كنندهاز داروهاي  تضعيف  

هيچكدام ازداروهاي تجويز شده بدون توجه   كند مثل سيكلوفسفاميد، سيكلوسپورين و سل سپت.ي خاموشي ميمرحله

 نشود.   زياد  كم يا ،  پزشك قطع  به دستور

اند با كاهش ورم سبب  توي از سندرم نفروتيك ندارد اما ميورم ناش اين داروها تاثيردرماني بر علت  داروهاي ادرار آور:  

 خون و مشكلات پوستي شود. شكلات تنفسي، كاهش فشارهاي ظاهري بيمار مثل مبهبود علامت

 ها : مراقبت

 اگر پاها ورم دارد بايد زير آنها بالش قرار داده شود تا  ورم كم  شود.  •

 بايد تميز باشد.آن  توان از پنبه استفاده نمود و پوست  براي جلوگيري از اصطكاك پوستي ميدر نواحي كه ورم وجود دارد   •

با افراد مبتلا به عفونت ممكن است عود كند، ضروري است از تماس بيمار  از آنجا كه بيماري به سرعت پس از ابتلا به هر   •

 به شدت پرهيز شود. بيماري واگير 

ي وي اشتهايي كودك باشيم و از سوء تغذيهدارد بايد مراقب بيت و نمك وجود  در موقعي كه محدوديت مصرف مايعا •

ه صبر و حوصله و ، تشويق كودك به خوردن غذا نياز بجلوگيري شود. )بايد براي كودك تنوع غذايي ايجاد كرد 

 . باشدن جايزه معمولا راهكار مناسبي ميابتكار زيادي دارد. استفاده از بازي و داد
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 واحد آموزش به بيمار 

  

  

  



 

 

  
   
  


