
 

 

                                                     
 (ع)حسين  امام حضرت كودكان درمانيمركزآموزشي

 كليه 

 

 

 

ي  زير دنده  دو طرف ستون مهره ها و  كليه يكي از اعضاي حياتي بدن است. در بدن هر فرد سالم دو كليه وجود دارد كه در

 اند . تحتاني وااقع شده 

هر كليه به اندازه مشت بسته هر فرد است.    .بوده واز نظر شكل شبيه لوبيا هستنداي  ها به رنگ قرمز متمايل به قهوهكليه

است   ت پوششي است كه در يك انتها بستهاي متشكل از يك لايه بافرون نام دارد. نفرون لوله پيچيدهواحد عملي كليه نف

 انتهاي ديگر به درون لگنچه كليه باز است.در  و

يابد اما طول پس از تولد افزايش نمي  باشد و يانسان در زمان تولد حدود يك ميليون عدد م ها در هركليه درتعداد نفرون

 شوند.ها در دوره رشد زياد مي نفرون

مجاري جمع كننده تشكيل شده   لوله پيچيده دور ولوله پيچيده نزديك لوله هنله    ، ساختمان هر نفرون از كبسول بومن 

 است.  
  
  
  
  

   

 وظايف كليه:

 برداشت مواد زائد از خون  •

 باشد.ودفع مواد زائد به صورت ادرار ميباز گرداندن خون تصفيه شده به بدن    و

تجزيه پروتئين ها در بدن هستند بيشترين ماده دفعي از طريق ادرار را  نيتروژني مانند اوره وكراتينين كه حاصل    مواد •

كراتئنين خون افزايش  يافته و   كاهش عملكرد آن، اوره و  به همين دليل در صورت آسيب كليه و   شامل مي شوند.

 هاي مصنوعي از قبيل دياليز نياز پيدا كند.ه روشممكن است فرد به منظور دفع اين مواد زائد ب
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 آشنایی با ساختار و عملکرد کلیه  والدین درراهنمای  



 

 

شوند  خورده مي  شوند يا توسط خود فردارجي را كه يا توسط بدن توليد ميخ  همچنين سموم و ساير مواد شيميايي  هاكليه

 كنند.مواد اضافه شده به مواد غذايي( را دفع مي داروها وسموم دفع آفات،    از قبيل:)

 كنند.به حفظ تعادل مايعات بدن كمك مي  پتاسيم و فسفر  ، ها مانند سديم الكتروليت  ها با دفع آب و كليه •

كند. به همين علت در افراد  د گلبولهاي قرمز خون را تحريك ميكنند كه توليها هورمون اريتروپويتين ترشح ميكليه •

ش توليد اريتروپويتين ي كاهشوند كم خوني شديد در نتيجههمودياليز ميمبتلا به بيماري شديد كليوي يا كساني كه  

 آيد. به وجود مي

نيز ترشح عوامل مؤثر بر عروق خوني مانند رنين در تنظيم فشار خون نقش    آب و   ها با دفع مقادير متغير سديم وكليه •

 دارند.

اسيد   ها از قبيل اسيد سولفوريك ووليد شده توسط متابوليسم پروتئينها تنها براي دفع بعضي از انواع اسيدهاي تكليه •

 كنند. به حفظ تعادل اسيد و باز كمك ميه همراه ريه بافرهاي مايعات بدن  در نتيجه ب  فسفريك از بدن هستند و

فسفات و همچنين سلامت    در تنظيم تعادل كلسيم و  Dويتامين    كنند.را توليد مي   D3و     Dها نوع فعال ويتامين  كليه •

 استخوان نقش مهمي دارد.

وژنز  ساير پيش سازها توسط روشي به نام گلوكونئ  ها گلوكز را از اسيدهاي آمينه  وكليههنگام گرسنگي طولاني مدت،  در   •

 شود. امر سبب حفظ گلوكز خون )قند خون( در مقادير طبيعي مي كنند. اينتوليد مي
  
  

 

 

 ( فوق تخصص نفرولوژي كودكان) مشاور علمي: دكتر عليرضا مريخي  

 واحد آموزش به بيمار


