
 

 

                           

   (ع)حسين امام حضرت  كودكان مركزآموزشي درماني

 تعريف

 . مزمن يا  است  ناگهاني  و  حاد  شديد،  يا  درد  .شودمي ديده  مختلف اشكال   به   كودكان  در  درد  دل

 . دهد  نشان  را  خود  مزمن و  مكرر  هايدرد دل  علامت  با  توانديم  گوارشي  غير  و  گوارشي   هايبيماري از  بسياري

 

 تشخيص 

 انجام  ادرار،   و  مدفوع   خون،   آزمايش  مانند  آزمايشگاهي  هايبررسي  و  كودك  دقيق  فيزيكي  معاينات  و  حال   شرح  گرفتن

 . بدن  هايبافت  از  بردارينمونه  انجام  آي، آرام  اسكن، تيسي  كلونوسكوپي، ،  آندوسكوپيها،  روده  از  عكسبرداري   سونوگرافي

 علت

 بدنبال  مسموميت  اثر   در  يا  است  كردن  رودل  صورت  به  كه  باشد  غذاها  انواع  خوردن  هم   با  و  پرخوري  اثر   در   تواندمي  درددل

 .شودنمي  محسوب  بيماري  و  ندارد  ارگانيكي  علت  كه باشد  آلوده آب  يا  غذا  خوردن

 :  مانند   باشد   درددل  آن   باليني    علائم   از   كه   دارد   وجود  هايي بيماري   البته 

  پذير   تحريك  روده  سندرم 

  عشر اثني  و معده  زخم 

 .دارد  محدوديت غذايي  مواد   از بعضي  خوردن  براي  كودك  آن  در  كه   متابوليك  هاي بيماري 

  ناحيه  از  كه  درد  كه  است  صورت  اين   به   درد  كيفيت  مورد  اين  در  باشد  آپانديس  التهاب  اثر  در  درد  دل   است  ممكن  

 شود مي مداوم  كم  كم  درد ؛شودمي منتقل راست سمت در شكم  تحتاني  قسمت   به تدريج به  و  شودمي شروع  ناف 

 . شودمي  داده   نشان  بيمار توسط  تر   دقيق  آن مكان  كه  بطوري  آيدمي   در  مشخص  كاملا  صورت  به  مبهم   حالت  از  و

 كاهش  اسهال،   گاهي  استفراغ،  و   تهوع  از  عبارتند  علائم  ساير.  شودمي  بدتر  عطسه،  سرفه،   عميق،   تنفس  حركت،   با  درد  

 آزمايش   و  سونوگرافي  انجام  از  پس  آپانديسيت   درمان  براي .  شود  مي  آغاز  علائم   از  بعد  كه  خفيف   تب  و  شكم  تورم  اشتها، 

 .است نياز  جراحي  عمل  به  آپانديس  التهاب  شدن  قطعي  و  خون

  ناگهاني  حمله   با   معمولا  كه  باشد  روده  رفتگي  فرو   هم   در  يا   خوردگيپيچ  اثر   در  روده  انسداد  علت  به   درد  دل  است   ممكن 

  درد،   هايدوره  بين  راحت  و  طبيعي  ظاهر  سينه،   سمت  به  زانوها  كردن  جمع  و  كودك  شديد  قراري بي  و  گريه  شكم،   درد

 . است  حاليبي  و  سستي  گيجي،   صفراوي،   استفراغ 

 راهنمای والدین در خود مراقبتی از کودک مبتلا به دل درد 



 

 

  هم  در  تا   ؛است  سونوگرافي   تحت  انما   يا  آب  در  محلول   حاجب  ماده   بدون  يا   با   هوا   انماي   ، روده   رفتگي  فرو   هم   در  درمان

 . شود  برطرف  فرورفتگي

       

  هاييميوه  و  شود  استفاده  سبزيجات  از  شودمي  توصيه  كه  باشد  روده  حركات  كندي  و  يبوست،   اثر  در  درد  دل  است  ممكن

 . كند  مصرف  بيشتر   مايعات  باشد،  داشته  كافي  فعاليت و  تحرك   وكودك  شود  خورده  پوست  با   سيب  مانند

 

 .شودمي  مشخص   ادرار  كشت  آزمايشات  انجام با  كه  دارد  دنبال  به  درد  دل  هم  كليه   سنگ  يا ادراري  مجاري   يا   مثانه  عفونت

 كاكائو،  خوردن  از   و   بخورد  وعده   يك   در  را   غذاها انواع  نبايد   است،  پذير تحريك  روده  سندرم به  مبتلا  كودك  كه   مواردي  در

 خودداري  فودها  فست   و  چرب  غذاهاي   و  زياد   فلفل  كنسروي،  غذاهاي   گازدار،  هاينوشيدني   و  نوشابه  پررنگ،  چاي   قهوه، 

 .كند

 

 :پزشك به فوری مراجعه جهت  خطر علائم

 مدفوع   در  خون  مشاهده ➢

 شديد  اسهال ➢

 صفراوي   يا  خوني  يا  مكرر  استفراغ  ➢

 شديد   درد  دل ➢

 شديد  گريه   و   قراريبي ➢

 درجه   39  از بيشتر  تب ➢

 ادرار   دفع  هنگام  درد  ساسحا ➢

 

 

 ونگ  كودكان پرستاري: منبع

 ( و نوزادان كودكانمينو سعيدي )متخصص دكتر مشاور علمي: 

 واحد آموزش به بيمار

 


