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 تعریف

تا   ماه  اتفاق مي تشنج تب خيز تشنجي است كه در كودكان بين سنين شش  از  پنج سال  بيشتر  درجه    38افتد كه تب 

 دهد.ماهگي رخ مي  18تا    12های تب خيز در كودكان بين  سانتيگراد دارند. البته اكثر تشنج

تواند  دهد. هر چند دیدن حركات تشنجي در كودک ميساله رخ مي 5درصد كودكان كوچکتر از  4تا  2تشنج تب خيز در 

شوند. رخ دادن تشنج كنند و باعث كاهش بهره هوشي كودک نميترسناک باشد اما اغلب آسيب مغزی پایدار ایجاد نمي

به صرع شده است و صرع زماني وجود دارد كه كودک دو یا چند  ناشي از تب در كودک به این معنا نيست كه كودک مبتلا 

 تشنج بدون تب شده باشد

 علل ایجاد تب و تشنج

خصوص ویروس هرپس انساني  های باكتریایي یا ویروسي، بهتواند به علت تب همراه با عفونت تشنج تب خيز ميعفونت:  

 گویند( باشد. )كه به آن رزولا یا بيماری تب سنجاقکي  مي6

های خاصي، به ویژه پس از تزریق واكسن سه گانه)دیفتری، تواند به عنوان یک اثر جانبي واكسن تب ميواكسيناسيون:  

رخ دهد. در مورد واكسن سه گانه معمولا تب با   (MMR)و یا واكسن اریون، سرخک، سرخچه  (DTPكزاز، سياه سرفه  

افتد و حداكثر برای  روز پس از تزریق واكسن اتفاق مي  14تا  MMR  5فاصله كمي پس از دریافت واكسن و در مورد واكسن  

ساعت  ادامه دارد. عوامل خطر: سابقه خانوادگي تشنج تب خيز در فاميل درجه اول)پدر بزرگ، مادر بزرگ، عمو، عمه،   48

 شود.دایي و خاله(باعث افزایش خطر ابتلا به تشنج تب خيز در كودک مي

 

 

 

 علائم تشنج تب خیز 

دهند و در بعضي موارد تشنج اولين علامتي است كه مادر متوجه بيماری های تب خيز در روز اول بيماری رخ ميتشنج

درجه سانتيگراد داشته باشد. برای توضيح   39دهد كه كودک تب بيشتر از  زماني رخ ميها  شود. بيشتر تشنجكودک مي

 گيری تب در كودک و روش كنترل تب به راهنمای مربوطه مراجعه كنيد.نحوه اندازه

 های تب خيز بندی تشنجطبقه

رود و ترین نوع هستند. به طور معمول ابتدا هوشياری كودک از بين ميها شایعاین نوع از تشنجهای تب خيز ساده: تشنج

كشد؛ اگر چه ها بيش از یک یا دو دقيقه طول نميافتد. اكثر تشنجسپس تشنج و یا حركات ریتميک دست و پا اتفاق مي

 و یا خواب آلود باشد اما ضعف دست یا پا را ندارد. دقيقه طول بکشد. پس از تشنج، كودک ممکن است گيج    15توانند تا  مي

  24دقيقه طول بکشند و یا  در    15تواند بيش از   ها كمتر رایج هستند و مياین نوع از تشنجهای تب خيز پيچيده:  تشنج

ساعت اول بيش از یک مرتبه تکرار شوند و یا تشنج در یک قسمت بدن و یا یک طرف بدن و یا یک دست و یا پا رخ دهد. 

 پس از تشنج كودک ممکن است ضعف موقت یک دست یا پا داشته باشد. 

 ناشی از تب  تشنج کودک مبتلا به   از والدین درخود مراقبتی تکمیلی راهنمای 



 

 

 

 

 ارزیابی و درمان   

برای تشخيص علت تب  كودكي كه تشنج تب خيز دارد در اسرع وقت باید توسط پزشک )در بخش اورژانس یا مطب( دیده 

 ماه دارند،   12شود. بعضي از كودكان، به ویژه كودكاني كه سن كمتر از  
  
كه تب مربوط به مننژیت)عفونت جدی مغز( نيست. به ممکن است نياز به آزمایش داشته باشند تا اطمينان حاصل شود   

 جزوه ” آموزش به بيمار : مننژیت در كودكان“ مراجعه كنيد.

های كمر در  بهترین آزمایش برای مننژیت، انجام لومبار پانکچر )ال پي( است كه با وارد كردن یک سوزن باریک بين مهره

های دیگری شود. همچنين آزمایشها مقدار كمي مایع مغزی نخاعي از اطراف نخاع گرفته ميقسمت پایين ستون مهره

 ممکن است لازم باشند.

های طولاني معمولا شامل تجویز داروهای ضد تشنج و نظارت بر ضربان قلب، فشار خون و تنفس كودک است. درمان تشنج

اگر تشنج خود بخود متوقف شود نياز به تجویز داروهای ضد تشنج نيست. پس از یک تشنج تب خيز ساده اكثر كودكان 

اینک مگر  ندارند  بيمارستان  در  بستری طولاني  به  در  نيازی  درمان  به  نياز  كه  باشد  عفونت شدید  از یک  ناشي  تشنج  ه 

 بيمارستان دارد. 

 شود. پس از متوقف شدن تشنج با دادن استامينوفن خوراكي یا ركتال یا ایبوبروفن تب كنترل مي

 تکرار تشنج تب خیز 

 35تا    30كودكان مبتلا به تشنج تب خيز در معرض خطر تکرار تب و تشنج قرار دارند. تکرار تشنج تب خيز در حدود  

 افتد. درصد موارد اتفاق مي

افتند و لزوما هم با هر نوبت تب در كودک اتفاق  های مشابه با نوبت اول اتفاق نمي های بعدی لزوما با درجه حرارتتشنج

دهند و بعد از دو سال از بروز تب و تشنج افتند. اغلب موارد عود تب و تشنج در طي یک سال از تشنج اوليه رخ مينمي

 احتمال عود آن خيلي كم است.
  

 كند عبارتند از:های تب خيز را در كودكان بيشتر ميعواملي كه خطر عود تشنج

 ماه   15كودكان كوچکتر از   •

 های مکرر وجود تب  •

 تشنج تب خيز در یکي از والدین و یا خواهر یا برادرسابقه تشنج یا   •

 فاصله كوتاه بين شروع تب و رخ دادن تشنج  •

 وجود تب خفيف قبل از بروز تشنج  •

درمان در منزل: پدر و مادراني كه شاهد تشنج تب خيز در كودک خود هستند باید برای جلوگيری از آسيب رسيدن به 

 انجام دهند:كودک خود اقدامات زیر را 
. كودک را بر روی زمين صاف به یک پهلو بخوابانيد اما سعي نکنيد جلوی حركات دست و پای وی را در زمان تشنج 1

 بگيرید.به هيچ وجه چيزی را دهان كودک قرار ندهيد.

تشنج باشيد.  تشنج  كشيدن  طول  زمان  مدت  از  مراقب  بيش  كه  مي  5هایي  طول  فوری  دقيقه  درمان  نيازمند  كشند 

 تماس بگيرد.  115هستند.یکي از والدین باد در كنار كودک باقي بماند در حاليکه و دیگری با اورژانس  

ها باید در یخچال خانه شود. این شياف. برای كودكاني كه سابقه تشنج تب خيز دارند شياف مقعدی دیازپام تجویز مي3

 نگهداری شود.  

دقيقه ادامه داشت باید یک شياف دیازپام  5. در صورت تکرار تب و تشنج در كودک به شرطي كه تشنج كودک بيش از 2



 

 

 برای كودک گذاشته شود. برای متوقف كردن تشنج فقط یک شياف كافي است. 

 . بخاطر داشته باشيد در حين تشنج و بعد از متوقف شدن تشنج تا زمانيکه كودک كاملا هوشيار نشده است 4
  

 )نظير آب قند و مایعات دیگر( اكيدا خودداری كنيد. از دادن هرگونه خوراكي  

در آینده درمان   های تب خيز بخصوص انواع ساده آن، برای جلوگيری از تشنج درمان پيشگيرانه: در بيشتر موارد تشنج

 ضد تشنج لازم نيست، چون خطرات و عوارض جانبي بالقوه دادن روزانه داروهای ضد تشنج از مزایای آنها بيشتر است.

ندارد)مثلا   تب  كه  كودكي  در  تب  از  جلوگيری  برای  ایبوبروفن(  یا  )استامينوفن  بر  تب  داروی  مصرف  این،  بر  علاوه 

دهد.درمان كردن تب)درجه حرارت  سرماخوردگي داشته باشد اما تب نکرده باشد( خطر عود تشنج تب خيز را كاهش نمي

لازم نيست پدر و مادر باید با پزشک كودک خود برای كمک به    درجه سانتيگراد زیر بغل( قابل قبول است اما هميشه  37/5

 گيری در مورد درمان تب وی صحبت كنند.تصميم

 پیگیری

رسد كه تحت تاثير تشنج تب خيز قرار بگيرد و این موضوع در مورد  های تکميل مغز به نظر نميبهره هوشي و سایر جنبه

عفونتتشنج از  پس  خيز  تب  تشنج  افتادن  اتفاق  و  است  صادق  مکرر  یا  پيچيده  ساده،  خيز  تب  از  های  پس  یا  و  ها 

شود. بيماری صرع در كودكان مبتلا به تشنج تب خيز كمي ي ها نمواكسيناسيون باعث افزایش خطر این دسته از تشنج

خيز ساده مقدار كمي بالاتر از  افتد با این حال، خطر ابتلا به بيماری صرع پس از تشنج تب بيشتر از سایر كودكان اتفاق مي

 خيزی نداشته است. كودكي است كه هيچ تشنج تب

 

 

 

 

 

 

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 های عفوني كودكان()فوق تخصص بيماری حميد رحيميدكتر  :مشاور علمی

 واحد آموزش به بيمار

  

  

  


