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 تغذيه در بيماران دياليزي  

ويتامين  مواد معدني و   ،تامين انرژي نيازهاي حياتي خود نيازمند مصرف غذا و بيماران دياليزي مانند ديگر افراد براي رفع 

 هستند. 

فسفر و...و مواد  پتاسيم،  املاحي چون سديم،  با توجه به اين كه در اين بيماران به علت نقص در كاركرد كليه ها دفع آب و 

رعايت برخي نكات   شود.حاوي پروتئين دچار اشكال ميذايي ساز مواد غذايي به خصوص منابع غ زائد حاصل از سوخت و 

 جهت كمك به كاركرد كليه وكاهش عوارض بيماري مهم است. اي  تغذيه

است    هاي غذايي متنوع انواع گروه  رژيم غذايي در بيماران دياليزي شامل رعايت نكات اساسي تغذيه مانند مصرف متعادل و

 فسفر دقيقا محاسبه شود.  پتاسيم و املاح مهمي چون سديم،   پروتئين و   ، كه بايد از نظر ميزان انرژي 
  

 

 

 

 

سوء    در بسياري از اين بيماران به علت عدم تامين انرژي كافي،  بيماران دياليزي نيازمند تامين انرژي به مقدار كافي هستند.

باز تواني ضعيف در يك سوم    ، خستگي ومير دفعات بستري در بيمارستان  افزايش مرگ وتغذيه رايج بوده و به همين علت  

 شود.آن ها ديده مي

 غلات جهت تامين انرژي از اهميت خاصي برخوردار است.  استفاده از غذا به مقدار كافي به خصوص استفاده از گروه نان و
  

 

 

 

 پروتئين:

همچنين از دست دادن مقداري پروتئين    هاي غذايي محدود در دوره پيش از دياليز وماران دياليزي به علت داشتن رژيمبي

البته نيمي از پروتئين مورد نياز از    در هنگام انجام دياليز به تامين مقدار بيشتري پروتئين نسبت به آن دوره نياز دارند.

 .سفيد كم چرب مهم است  هاي قرمز و بالا مانند تخم مرغ، انواع گوشت  با كيفيت  منابع با ارزش بيولوژيكي و

 

 دیالیزی کودک  در تغذیه خود مراقبتی والدین در راهنمای  



 

 

 

 

 

 سديم:

در موارد    خون وع سديم در بدن باعث ايجاد ورم، فشارتجم  شود وطور كامل انجام نمييماران دياليزي بهدفع سديم در ب

 شود. شديد ايجاد نارسايي قلبي مي

كنسروي وكنترل مصرف    غذاهاي آماده  پفك و  چيپس و  كالباس،   عدم مصرف غذاهاي حاوي نمك زياد مثل انواع سوسيس،

 واند در اين زمينه مفيد باشد.تميلي گرم( مي5/2حد روزانه يك قاشق چايخوري  )نمك طعام در
  

 
  

 

 پتاسيم:

زان دفع پتاسيم به خوبي صورت  ها جزء منابع غني از پتاسيم هستند. در بيماران دياليزي معمولا تنظيم مي سبزي  ها وميوه

 گيرد.معمولا اين بيماران دچار افزايش پتاسيم خون هستند.نمي

يا فقط با نظر كارشناس  سبزيجاتي كه مقدار پتاسيم آنها بالا است اجتناب كرده و ها وماران دياليزي بايد از مصرف ميوهبي

 تغذيه اقدام به مصرف آنها كنند.
  
  
  
  

 فسفر : 

 معمولا اين بيماران با مشكل افزايش فسفر خون مواجه هستند. گيرد وصورت نمييماران دياليزي به خوبي  دفع فسفر در ب

 هاي گازدار، نوشابه لپه، حبوباتي چون لوبيا، هاي غذايي حاوي سبوس، ذف منابع غني فسفر مانند فراوردهمحدوديت يا ح

 .تواند به ميزان فسفر خون اين بيماران كمك كندلبنيات مي  بادام و  مغز پسته و

 چربي: 

مع مواد سمي و تركيبات اكسيدان محدوديت شديد مصرف چربي در بيماران دياليزي الزامي نيست. اما به علت افزايش تج

در ضمن    شود، حاوي اسيدهاي چرب مفيد هستند مي  اين بيماران توصيه به مصرف روغن هايي مثل كلزا، سويا، زيتون كهدر

 استفاده شود. هنگام پخت غذا از حرارت كم 

 كلسيم:

ياز كلسيم از طريق  لبنيات معمولا مقدار مورد ن  در اين بيماران به علت محدوديت مصرف منابع غني كلسيم مانند شير و

 تواند اين كمبود را جبران كند. هاي دارويي كلسيم، مي ؛ اما مصرف مكملشودغذا تامين نمي
  

 

 

 

 ( تخصص نفرولوژي كودكانفوق )  مشاور علمي: دكتر عليرضا مريخي

 واحد آموزش به بيمار


