
 

 

                     
     (ع)حسين  امام حضرت كودكان درمانيمركزآموزشي

 
 اید شیر مادر برای نوزاد وف

 

 دارد. شير مادر بر ضریب هوشي نوزاد اثر ✓

 كند. لات تنفسي و تنگي نفس جلوگيری ميگردد و از مشکهای نوزاد ميتقویت عملکرد ریهشير مادر باعث   ✓

 باشد. قند لاكتوز، آب و اسيد آمينه مي  شير مادر دارای اسيدهای چرب،  ✓

 شود.  ر از طریق شير به نوزاد منتقل مي های بدن مادزیرا آنتي بادیاست   شير مادر ضد بيماری ✓

از   ✓ مادر  برابر پنومونيشير  الریه)  نوزاد در  های ميکروبي، آنفلوآنزا، عفونت مسموميت غذایي، برونشيت، عفونت  (ذات 

 كند.ش، اسهال و سرخجه محافظت ميگوش، آلرژی، جو

 شود.  باشد كه در شير خشک یافت نميجزء مي شير مادر دارای حداقل   ✓

 .های سالمي خواهد داشتشد، دندانكند و كودكي كه دارای فک محکمي بامي  مکيدن سينه مادر به رشد فک نوزاد كمک  ✓

 كودكان شير مادر خوار مشکلات روانشناختي، رفتاری و یادگيری كمتری دارند.  ✓

تا   در زمان تولد، نوزاد    ؛شودباشد به این ترتيب كه كودک به مادر وابسته ميشير مادردارای فواید روانشناسي نيز مي ✓

از طرف دیگر نوزاد از گرمي ين صورت مادر و نوزاد وجود دارد.ای است كه ببيند و این فاصلهسانتي متری خود را مي  

 خورد.  ر خود لذت مي برد و بيشتر شير ميسينه ماد

، بيماری قلبي و سرطان MSدیابت نوع یک، بيماری  سالگي كمتر دچار  اند، تا سن  كودكاني كه از شير مادر خورده ✓

 مي شوند. 

ها برای نكربوهيدرات و مایعاتي است كه تمام ای  ر مادر تركيبي از پروتئين، چربي، شير مادر بهترین غذای نوزاد است. شي ✓

 باشد. رشد مغز و بدن لازم مي

ها عبارتند از: ت و بيماریكند. این مشکلات دوران بزرگسالي نيز جلوگيری ميها و مشکلامادر از بسياری از بيماری   شير ✓

 (سرطان خون)  چاقي و اضافه وزن، افزایش فشار خون، افزایش كلسترول خون، اگزما، دیابت، آسم و لوسمي

 كند. ندرم مرگ ناگهاني نوزاد را كم ميشيرمادر خطر س ✓

 تواند ميزان استرس و خونریزی پس از زایمان را كم كند. شيرمادر مي ✓

 دهد. تغذیه نوزاد با شير مادر در سال اول زندگي، ميزان بيماری و مرگ و ميرها را كاهش مي ✓

 كند.  است كه به رشد مغز نوزاد كمک مي  شير مادر دارای اسيد چربي ✓

 رسند.  د، بلکه به وزن مناسب سن و قد ميیابنادان شير مادرخوار اضافه وزن نمينوز ✓

ت به نوزدان نارسي كه شير خشک  كنند و ضریب هوشي بالاتری نسبخورند، بهتر رشد مينوزادان نارسي كه شير مادر مي  ✓

   خورند، دارند.مي

 .ير مادر هميشه آماده است و احتياج به گرم كردن و ميکروب زدایي نداردش ✓

 

 تغذیه نوزاد با شیر مادر راهنمای والدین در 



 

 

 
 برای مادر واید شیردهی ف

 

 دهد.  مي احتمال بارداری مجدد را كاهششيردهي   ➢

اند، از بيماری پوكي استخوان، سرطان سينه، سرطان رحم، سرطان تخمدان، دیابت ادراني كه به نوزاد خود شير دادهم  ➢

 باشند.در امان مي  (عدم تحمل گلوتن گندم)  و سلياک   نوع  

 شود.  يردهي موجب كاهش وزن مادر ميش ➢

 یابد. اش كاهش ميه افزایش وزن دوران بارداریدهد، در نتيجالری را برای ساخت شير از دست ميمادر مقدار زیادی ك  ➢

 گرداند. را به سرعت به حالت اول خود برميشود كه این هورمون، رحم  ميمکيدن سينه مادر باعث ترشح هورموني   ➢

   است.ترین شير برای نوزاد، شير مادر  ترین شير و مناسباز نظر اقتصادی ارزان ➢

ساس خستگي و اضطراب و دلواپسي كند، كمتر احدهد، از نظر روحي و جسمي رشد ميميمادری كه شير خود را به كودک   ➢

 كند و حسي قوی برای برقراری ارتباط با نوزاد خود دارد. مي

 

 از كجا بفهميم كه مقدار شير مادر برای تغذیه نوزاد كافيست؟ 

خوردن در نوزاد مشاهده شود مانند آهسته شدن الگوی مکيدن نوزاد، خوابيدن احتمالي نوزاد علایم رضایت كامل شير   

بار در روز دفع ادرار داشته باشد.  نوزاد باید حداقل   

كند. بار در روز مدفوع مي  در ماه اول نوزاد حداقل   

رسند.  هفته به وزن طبيعي خود مي  كنند. ولي بعد از تغذیه كافي با شير مادردر عرض  نوزادان در ابتدا وزن كم مي 

 

 

 

 

 

 )فوق تخصص نوزادان(  اعظم قهساره اردستانيدكتر مشاور علمي:  

 واحد آموزش به بيمار


