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 تعريف همودياليز 

شود، از ميان يك فيلتر مخصوص كه مواد زائد و تدريج از بدن خارج مي همودياليز فرآيندي است كه در طي آن، خون به 

 شود.  ده دوباره به بدن بازگردانده ميش  گذرد و خون تصفيهكند، مي  ايعات اضافي را جدا ميم 

و    پتاسيمرا كنترل كرده و تعادل مواد شيميايي مانند    فشار خونخروج مواد زائد مضر و نمك و مايعات اضافي از بدن،  

 و اسيد و باز بدن را حفظ مي كند.  سديم  

باشد چون  افزايش و كاهش مايعات بدن هر دو  تاثير مهمي در خاموشي تعادل مايع يك امر مهم در بيماران همودياليزي مي

 و عوارض قلبي در اين بيماران دارد. 

 وزن خشك چيست؟

شود كه بيمار همودياليزي بدون علائم يا كاهش فشارخون تحمل  ترين وزني اطلاق مياز نظر كلينيكي وزن خشك به پايين

 كند.

كند ولي با شروع مايع خارج سلولي افزايش پيدا مي  در شروع همودياليز اغلب بيماران در حالت كاتابوليك هستند يعني

 شود.  دياليز و بر طرف شدن علائم اورمي )بالا بودن اوره خون( و بهتر شدن اشتهاي بيمار مايع خارج سلولي كمتر مي

شود ظاهرا تغيير در وزن  بيمار ظاهر نشده بلكه توده عضلاني  كاهش اي مياختلالات تغذيه  همچنين زماني كه بيمار دچار

اين بيماران ممكن است حتي بعد از دياليز، ادم يا افزايش فشار خون نداشته    خارج سلولي افزايش يافته است  يافته و مايع

 ولي وزن آنها تغيير كرده باشد. 

 

 
  

 

 

)افت فشار خون(، گرفتگي عضلاني و نبودن    اغلب مراكز بر اساس ايجاد علائم معين در طي همودياليز مثل هيپوتانسيون

كنند و همچنين برداشت مايعات حين دياليز آن اندازه انجام شود كه بطور  مايعات، وزن خشك را تنظيم ميايش علائم افز

 كلينيكي به وزن خشك برسد. 

دياليزي بدون  بيماران دياليزي به علت فشارخون و ادم نياز به محدوديت سديم و مايعات دارند در نتيجه در بيماران همو

گرم روزانه محدود شود و    2دريافت مايعات بايد حداكثر حدود يك ليتر به اضافه حجم ادرار و سديم    باقيمانده كار كليه

محدوديت دارد و نه  مايعات دريافتي  پس بايد توجه داشت كه    درصد وزن خشك باشد.  5افزايش وزن بين هر جلسه دياليز  

درصد وزن   30ها و غذاها بايد مد نظر گرفته شود. براي مثال بيمار بايد بداند كه  فقط آب خوراكي بلكه آب موجود در ميوه

 ترين بيسكويت آب  است كه اين ميزان بايد در محاسبه مايعات دريافتي محاسبه شود.خشك
  

 وزن خشک و تعادل مایعات در کودک دیالیزی  ازخود مراقبتی والدین در راهنمای  

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=6410
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=6416
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=2959


 

 

دهد استفاده  نمايد، مثل  هايي كه خشكي دهان را برطرف يا كاهش ميجهت جلوگيري از تشنگي بهتر است بيمار از راه 

ها هم با تحريك غدد نباتهاي  ترش و يا جويدن آدامس، بعضي دهانشويهقطعه كوچك يخ، استفاده از آبمزمزه كردن  

 شوند.كاهش خشكي دهان ميبزاقي باعث

 نكته:

باشد بلكه بيمار بايد بداند كه محدوديت مصرف سديم  نيز بايد رعايت شود و ميزان سديم فقط محدوديت مصرف نمك نمي

 ، سس قرمز و..... را نيز بايد بداند.فود، چيپسانجير خشك، غذاهاي فستساير مواد غذايي و تنقلات حاوي سديم بالا  مثل  
  

 
  

 

 

 

در رابطه با دفع نامحسوس مايعات نيز بيمار بايد بداند كه در صورتي كه در محيط گرم قرار گرفتند حجم زيادي آب توسط  

 جايگزين دريافت كند. دهد و بايد مايع  عرق از دست مي

  
 

 

 

 

 

 

 ( فوق تخصص نفرولوژي كودكانمشاور علمي: دكتر عليرضا مريخي  )

 واحد آموزش به بيمار


