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 چيست؟     یتراکئوستوم  

 كنيد.رت یک حفره در زیر گلو مشاهده ميرا به صو  كردن یک راه هوایي در لوله تراشه است كه شما آنتراكئوستومي باز  

                                                              :ز بيمار ممکن استتراکئوستومی بر حسب نيا

 ب( موقت         الف( دائم 

 تراکئوستومی چه مزایایی دارد؟

 ی خروج ترشحات مجاری تنفسي بيمارراه هوایي مطمئني است، برا  - 1

كنند و راه هوایي مطمئني برای تنفس ندارند استفاده ستفاده مياني كه مدت طولاني از دستگاه تهویه مکانيکي اردر بيما  - 2

 شوند.مي

 .كندكاملاً هوشيار نيستند پيشگيری مياز ورود مواد خارجي، ترشحات دهاني یا محتویات معده به ریه در بيماراني كه    - 3

باشد كه باید پر از هوا باشد تا از خروج آن كاف به آن متصل ميشود و یک ئوستومي با یک نوار باریک به دورگردن بسته ميتراك

شود. در زیرلوله تراكئوستومي یک عدد گاز قرار دهيد تا باعث ترشحات از دهان و معده به ریه ميجلوگيری كند و مانع ورود  

 كند. جذب ترشحات تراكئوستومي شود این گاز از ایجاد عفونت نيز پيشگيری مي

وارد تراكئوستومي شده و ایجاد آبسه     گيرد را قيچي نکنيد زیرا ممکن است پرزهاگازی كه در زیر تراكئوستومي قرار مي  :توجه

 در مجاری تنفسي كند. 

باشد.  ها بدون صدا ميكند صحبت كردن آنهوا از روی تارهای صوتي عبور نمي با توجه به اینکه در بيماران تراكئوستومي شده، 

 توانيد از طریق لب خواني یا از طریق نوشتن مطالب با وی ارتباط برقرار كنيد. شما مي

  ت مهم:انک

صورتي كه كاف تراكئوستومي پر از هوا نباشد هنگام تغذیه ممکن است بيمار آسپيره كند، یعني مواد غذایي و ترشحات در   ✓

 ناحيه دهان وارد مسير راه هوایي شود.

ا پزشک و دهد. در صورت مشاهده این حالت بوقتي كاف به حد لازم پر از هوا نباشد تنفس بيمار صدایي خرخر مانند مي ✓

 پرستار خود مشورت كنيد.

 دارای تراکئوستومیراهنمای والدین درخود مراقبتی از کودک 



 

 

    ساکشن تراکئوستومی چگونه است؟  

اند مکانيسم سرفه ضعيف است. این بيماران برای دفع ترشحات دستگاه تنفس دچار مشکل در بيماراني كه تراكئوستومي شده

 هستند و نياز به ساكشن دارند.

 شنيده شود یا اینکه شما ترشحات را مشاهده نمایيد. زماني باید بيمار را ساكشن كنيد كه صدای غير طبيعي در ریه ها  

باعث آسيب به دستگاه تنفسي بيمار   ، بردتوجه داشته باشيد كه ساكشن كردن غير ضروری علاوه بر آنکه خطر عفونت را بالا مي 

 شود.مي

 وسایل مورد نياز براي ساکشن؟  4

سر ساكشن سفيد   –دستکش استریل    –دستگاه ساكشن    –ماسک    –گاز استریل    –سي سي حاوی سرم شستشو    5سرنگ  

 . كپسول اكسيژن  –لوله رابط ساكشن    –آمبوبگ    –)ترجيحاً رنگ سفيد(  

  
 

 
  

 

  
 

 ( فوق تخصص جراحي كودكان و نوزادان )محمد اميد   دكتر :علمیمشاور

 واحد آموزش به بيمار

  

  

  


