
 

 

                                                     
 (ع)حسين  امام حضرت كودكان درمانيمركزآموزشي

  
  
  

 بيوپسي كليه

طي آن تكه كوچكي از بافت كليه جدا شده و در زير ميكروسكوپ از نظر  بيوپسي يا نمونه برداري كليه، عملي است كه  

 گيرد. رار ميعلائم آسيب يا  بيماري تحت بررسي ق

هاي تصوير برداري اطلاعات كافي براي تشخيص مشكل كليه را فراهم نكنند، پزشك  چنانچه آزمايشات خون، ادرار يا روش

هاي درماني در بهبود  كند. همچنين از بيوپسي كليه  براي تشخيص شدت بيماري كليوي يا اثر روشاين عمل را توصيه مي

 شود.بيماري نيز استفاده مي

 چنانچه بيماري كليه پيوندي داشته باشيد كه به خوبي عمل نكند  نيز ممكن است  انجام بيوپسي تجويز شود.

گيرد. طي اين عمل يك وسيله تصوير برداري هاي كليه  با وارد كردن يك سوزن از طريق پوست انجام مياغلب بيوپسي

 رود.برداشت  بافت به كار مي  ت تعيين محل ورود سوزن به كليه ونيز براي راهنمايي جه
  
 ممكن است بيوپسي كليه به منظور موارد زير انجام گيرد :    

 ها  قابل شناسايي نيست.كه با ساير روش  تشخيص مشكل كليوي •

 هاي درماني بر اساس شرايط كليه كمك به برنامه •

 تعيين سرعت پيشرفت بيماري كليوي  •

 تعيين ميزان آسيب كليه در اثر بيماري  •

 درماني هاي  ارزيابي روش  •

 تعيين دليل كاركرد نامناسب كليه پيوندي  •

 ، بيوپسي كليه را توصيه كند : اساس نتايج آزمايشات خون يا ادرارممكن است پزشك بر    

 وجود خون در ادرار  •

 .همراه  ساير علائم  بيماري  باشدار نسبت  به  قبل كه ممكن است  وجود پروتئين در ادرار يا افزايش مقدار پروتئين در ادر •

 كليه اختلال عملكرد   •

 گيرد.ها نتيجه آزمايشات و سلامت كلي شما صورت ميبيوپسي بر اساس علائم و نشانهي انجام  تصميم برا 

داروهاي مصرفي را بررسي خواهند  ي بيمار و  شود، تيم مراقبت، سابقه پزشكبيوبسي كليه در بيمارستان يا كلينيك انجام مي

 كرد.
  

 

 

 هاي قبل از بيوپسي : مراقبت

  
. قبل از انجام بيوبسي كليه، شما با پزشك خود ملاقات خواهيد كرد و در مورد آنچه انتظار داريد  با او صحبت كنيد. اين  1

 زمان مناسبي براي پرسيدن سوالاتتان در مورد عمل و اطمينان از خطرات احتمالي و  فوائد  اين كار است. 

 کودک در بیوپسی کلیه  ازخود مراقبتی والدین در راهنمای  



 

 

  
هاي گياهي  ها و مكملدر زمان ملاقات با پزشك، ليستي از داروهاي مصرفي خود شامل داروهاي بدون نسخه، ويتامين 

 دهند، قطع شود.هايي كه خطر خونريزي را افزايش مييه، شايد بعضي از داروها  و مكملقبل  از بيوپسي كلتهيه نماييد.  

  
 اين داروها عبارتند از : 

 )كومادين(   وارفارين    داروهاي رقيق كننده خون مانند: •

 ( NSAIDsساير داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي )  آسپرين، ايبوبروفن و •

 روغن ماهي •

 ها و طول مدت اين كار را به بيمار خواهد گفت.زمان قطع مصرف اين داروها و مكملپزشك يا پرستار،  

بيوپسي را بالا   خطر انجام   شرايطي كهو ادرار براي اطمينان از نداشتن عفونت ادرار يا ساير  قبل از بيوپسي تست خون    02

 گيرد. برند صورت ميمي

 هشت ساعت قبل از انجام بيوپسي كليه بيمار نبايد  چيزي بخورد و بياشامد.  03

 بيمار بايد گان )لباس مخصوص اتاق عمل( بپوشد.  04

 . احتمالا يك داروي آرام بخش سبك براي كمك به حفظ آرامش بيمار در طول عمل داده خواهد شد. 5

شود تا محل دقيق آن مشخص شود و گاهي محل كليه بيمار ها انجام مي بيوپسي ابتدا سونوگرافي از كليه  قبل از انجام   06

 . شوداسكن مشخص ميتيبا استفاده از سي

 خود تماس بگيريد:ير برايتان رخ داد حتما با پزشك چنانچه موارد ز

 ساعت از بيوپسي   24بعد از سپري شدن  وجود لخته يا  خون به رنگ قرمز روشن   •

 ناتواني در دفع ادرار •

 درجه  38تب بالاي   •

 شديدتر شدن درد در محل بيوپسي •

 غش يا ضعف  •

 نتايج :

معمولا آزمايشگاه پاتولوژي نتيجه بيوپسي بيمار را گزارش خواهد كرد. در موارد اورژانس يك گزارش  فته  در عرض يك ه

ساعت آماده شود. در جلسات بعدي پزشك نتايج را براي شما توضيح خواهد داد و 24تواند در عرض  كامل يا جزئي مي  

 كند.روش درماني مناسب را با توجه به علت مشكل كليوي انتخاب مي
  

 

 

 

 ( فوق تخصص نفرولوژي كودكانعليرضا مريخي ) مشاور علمي: دكتر 

 واحد آموزش به بيمار


