
 

 

 

                   
 (ع )حسين  امام   حضرت   كودكان   درماني-مركزآموزشي

 رعايت نكات بهداشتي زير الزامي مي باشد: 

 . دفع پسماند :1

-هاي زرد رنگ مخصوص زباله بریزید. سطل هاي آبي  اي عادي مانند پسماند مواد غذایي را درسطلهزباله •

 باشد. خون، ترشحات و عفونت بيماران مي هاي آلوده بهعفوني است مانند سرم، گاز و بانداي ه
  
ها و اشياء شده است كه براي انداختن سر سوزناي زرد با در قرمز رنگ به دیوار اتاق بيمار نصب  محفظه •

 زباله نریزید. نوك تيز است. لطفا داخل آن 
  
هاي آبي و زرد ها در راهروي بخش قرار دارد. پوشك بچه در سطلهاي مخصوص براي پوشك بچهسطل    •

 ها انداخته نشود. داخل اتاق
  
  هاي عادي و عفوني در یك سطل بپرهيزید. ها از مخلوط كردن زبالهطبق پوستر آموزشي روي دیوار •

   

هاي نان را در كنيد و باقيمانده غذاها و اضافه  طولاني در یخچال خوددارياز نگهداري غذاها به مدت   •

                                          سطل بزرگ مشكي پدال دار بریزید. 

:  بهداشت محيط . نظافت و2   

 كمد كنار تخت را منظم بچينيد، وسایل اضافي را در طبقات پایين بگذارید.  •

  
 ميز كنار تخت هميشه تميز و خالي از وسيله باشد.  •

 در صورت نياز به نظافت و ضد عفوني ميز و كمد كنار تخت به كمك بهيار بخش اطلاع دهيد.   •

شوند، لطفا در نظافت آن رنامه توسط خدمتگزاران تميز ميحمام و دستشویي طبق ب  ، كف زمين ، توالت   •

 كوشا باشيد. 

  
كمد كنار تخت و روي زمين قرار ندهيد و به كمك هاي استفاده شده را بر روي ميز وو لباس ها  ملافه   •

 بهيار بخش تحویل دهيد. 

هاي چاي را در سينك دستشویي اتاق خود نریزید و در ظرف مخصوص آن در كنار شير آب جوش تفاله   •

 اي استفاده شود.  ين بریزید. بهتر است از چاي كيسهدر طبقه زیر زم

 خودداري كنيد.   ان كردن آن در اتاق یا دستشویي از شستن لباس و آویز  •
  

 نكات بهداشتي  پيشگيرانه در بخش رعایت راهنمای والدین در 

  

 



 

 

 . استفاده از وسایل حفاظت فردی : 3

( بستري شود به نكات زیر توجه ئول بخش در اتاق جداگانه )ایزولهچنانچه كودك/ نوزاد شما با نظر مس

 فرمایيد :

شما به سایر بيماران و برعكس جدا بستري شدن فرزند شما به منظور جلوگيري از انتشار بيماري از فرزند   •

 از سایر بيماران و پرسنل به فرزند شما است. 
  
با   ، هاي بيمارستاني دست هاي خود را قبل و بعد از تماس با فرزندتانابتلا به عفونتجهت پيشگيري از •

 به پوستر نحوه دست شستن توجه نمایيد(  )كننده كنار آن بشویيد.  ده عفوني  صابون مایع یا ماده ض
  
پيراهن بلندي كه بندهایش باید از پشت گردن  وروي كمر بسته شود گان نام دارد. براي پوشبدن آن  •

 مي توانيد از بروشور آموزشي نصب شده در ابتداي اتاق راهنمایي بگيرید. 

 دستكش ها وماسك صورت در ورودي اتاق ها در دسترس شماست.  •

وسایل اضافي را در اتاق ایزوله نگذارید ودر اتاق حتي المكان بسته باشد وكودك را قانع كنيد تا از اتاق  •

 بيرون نرود.  
  

 :سایر نكات

 هاي خاك دار داخل بخش خودداري شود. از آوردن گلدان  •

كاركنان آشپزخانه  گذارید تا بيرون اتاق ب، ظروف غذا را پس از اتمام آن بر روي ميز بزرگ مخصوص •

 تر آنها را جمع كنند. راحت 

 هاي محافظ كنار تخت را  براي  جلوگيري از افتادن بيمار هميشه بالا باشد. نرده  •

 به پرستار اطلاع دهيد. ؛ در صورت لزوم به ترك كودك كودك را تنها نگذارید •

 داشتيد از پرستار بپرسيد. ها و سایر دارو ها را دستكاري نكنيد و اگر سوالي ميزان سرم •

 سال براي ملاقات به دليل احتمال انتقال ميكروب ها خودداري نمایيد.  12از آوردن كودكان زیر   •

 دیگر نكات آموزشي نصب شده به دیوارهاي بخش را مطالعه بفرمایيد.  ها وقاب ها وپوستر •
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علمی یعقوتي:  :مشاور  )كارشناس   مهندس 

 بهداشت محيط( 

 واحد آموزش به بيمار


