
 

 

                                                     
 (ع)حسين  امام حضرت كودكان درمانيمركزآموزشي

   تعريف

ترين علت شود. شايعشوند كه باعث بروز اسهال و يا استفراغ ميروده )گاستروآنتريت( ميبيشتر كودكان دچار التهاب معده و  

آلودگي مواد غذايي يا آشاميدني به ميکروب   .  شوداين بيماری ويروس است كه از طريق هوا يا تماس با مواد دفعي عفوني منتقل مي

صوص تر بوده و بخاند ولي حملات شديد، جدیبيشتر موارد اين حملات خفيفتواند باعث ابتلا به اسهال و استفراغ شود.  نيز مي

 .كم آبي شديد شوددر شيرخواران ممکن است باعث  

 علائم بيماري 

 :روز بعد از ابتلا به بيماری ظاهر شوند عبارتند از  5علايم بيماری كه ممکن است تا  

 حالي و تب اشتهايي، درد شکم، بياسهال، استفراغ، بي

 درمان طبی  

ساعت بهتر نشود، حتي اگر علايم بيماری خفيف باشند، با پزشک تماس بگيريد. اگر   24در صورتي كه اسهال و استفراغ بعد از  

با پزشک تماس   ماه است و شما   2سن فرزند شما زير   نسبت به ابتلا فرزندتان به اسهال و استفراغ مشکوک هستيد بلافاصله 

های خطر باشد بدون اتلاف وقت و يا نشانه بگيريد. هم چنين در صورتي كه كودک يا شيرخوار شما دچار هر يک از علايم كم آبي

 .مراجعه كنيدپزشک به  

  :اين علايم عبارتند از

 غيرعادی عصبانيت خواب آلودگي يا       •

 .ساعت يا بيشتر   6از خوردن و آشاميدن به مدت   ودداریخ   •

 ساعت طول كشيده باشد.  6مکرر حتي اگر كمتر از  استفراغ   •

 در كودكان بزرگتر: 

 عدم تحمل خوراكي •

 های گود افتاده چشم •

 ادرار دفع    كم شدن •

 خواب آلودگي يا كاهش سطح هوشياری •

گيرد.  درمان قرار  تواند در منزل تحت فرزند شما نياز به بستری شدن دارد يا ميگيرد كه آيا  پس از انجام معاينه، پزشک تصميم مي

  .كار كنيد و چگونه از فرزندتان نگهداری كنيددر صورت درمان در منزل، پزشک به شما توضيح خواهد داد كه چه

 اسهال و استفراغ کودک مبتلا به  ازخود مراقبتی والدین در راهنمای  



 

 

از فرزندتان به عمل آمده و برای جبران كم آبي از راه رگ مايعات به او داده   در صورت بستری شدن، آزمايشات خون 

از خوردن و آشاميدن از راه دهان منع شود. پس از آن مايعات از راه خوراكي داده   برای ساعاتيشود و ممکن است  مي

 .شده و بتدريج غذای معمولي شروع خواهد شد

 چگونه به فرزندتان كمک كنيد:

 به او بدهيد  آبکيبرای جلوگيری از كم آبي كودک مقادير زيادی آب و مايعات  ✓

 تهيه و به كودک بخورانيد. (ORS)سرم خوراكي   ✓

...(، شير و  ✓ از دادن مركبات )ليمو، پرتقال و  نرم مانند موز و برنج سفيد استفاده كنيد و  به مدت چند روز از غذاهای 

 خودداری كنيد.غذاهای دارای فيبر زياد  

 زمان تعويض پوشک و يا در صورت رفتن كودک به توالت نکات بهداشتي را دقيقا رعايت كنيد.   ✓

  .هايش را با صابون بشويدمطمئن شويد كه كودک بعد از توالت دست  ✓

  دهد كمتر رخ ميخورد و دچار اسهال و استفراغ شده است )كه اين امر در شيرمادرخواران  اگر فرزند شما شير مادر مي ✓

ابتدا سرم خوراكي    زيرا شير مادر معمولا كودک را در برابر ابتلا به التهاب معده روده محافظت مي نمايد(، هنگام تغذيه

 به او بدهيد و سپس با شير خود او را تغذيه كنيد. 

يعني كمتر از سه بار دفع اسهالي يا استفراغ شود ديگر نيازی به سرم خوراكي نيست و   در صورتي كه علايم كم شود ✓

 تغذيه ادامه يابد. 

 پيشگيري از ابتلا كودک به اسهال و استفراغ: 

های عامل بيماری دور نگه داريد ولي اين مواجهه باعث ايمني توانيد فرزندتان را از مواجهه و آلودگي با ويروسشما نمي ❖

 شود. فرزند شما در برابر اين ويروس خاص مي

 با تغذيه از شير خودتان در برابر ابتلا به بيماری محافظت كنيد.توانيد فرزند خود را  شما مي   ❖

 :شودرعايت نکات احتياطي زير باعث پيشگيری از ابتلا به اسهال و استفراغ ميکروبي مي ❖

 .ايدمطمئن شويد كه شيشه شير و ظرف غذای كودک را قبل از استفاده ضد عفوني كرده      •

 .دست زدن به غذا و بعد از تماس با گوشت خام بشوئيدهای خود را قبل از دست     • 

  .ايد قبل از استفاده از آنها برای غذاهای پخته شده حتما آنها را بشوئيداگر از برخي ظروف برای گوشت خام استفاده كرده      •

 .مطمئن شويد كه غذای يخ زده قبل از پخت بطور مناسبي در يخچال يا ماكروويو ذوب شده است    • 

  .گوشت را در حالت آماده سازی برای پخت در يخچال نگه داشته و در هوای آزاد قرار ندهيد    • 

  .باقيمانده غذا را بلافاصله در يخچال قرار دهيد    • 
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