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 علائم  التهاب آپانديس : 

كم مداوم شود. درد كمتحتاني شكم در سمت راست منتقل ميشود و به تدريج به قسمت  ي ناف شروع ميدردي كه از ناحيه

 شود.تر توسط بيمار نشان داده ميآيد بطوري كه مكان آن دقيقميت مبهم به صورت كاملا مشخص در  شود و از حالمي

شود. ساير علائم عبارتند از تهوع و استفراغ، گاهي اسهال، كاهش درد با حركت، تنفس عميق، سرفه، عطسه، بدتر مي  

 شود. تب خفيف كه بعد از علائم آغاز مياشتها، تورم شكم و  

 درمان : 

است قبل از عمل از آنتي  يابد. بنابر تشخيص پزشك ممكن ص آپانديسيت جراحي فوري ضرورت ميبا حتمي شدن تشخي

و انتشارعفونت سوراخ شدن احتمالي    برداشتن آپانديس هرچه سريعتر براي كاهش خطربيوتيك مناسب استفاده گردد؛  

 شود.انجام ميشكم    در

 خود مراقبتی بعد از عمل جراحی : 

 باشد.درجه بالا  30بعد از عمل بيماربايد به نحوي روي تخت بخوابد كه زيرسروتنه حدود •

 مسكن  مثل شياف استامينوفن استفاده شود. ها درد وجود دارد. براي تسكين درد از  چند ساعت اول در محل بخيه •

 در صورتي كه پانسمان محل عمل خوني يا آلوده شد بايد تعويض شود.  •

از اين  سپس پانسمان ناحيه عمل را برداشته و كودك را به حمام ببريد.  ساعت كودك را حمام نكنيد و  48تا  درمنزل    •  

عمل ناحيه  باشد پس  داده  دستور  شما  معالج  پزشك  اينكه  مگر  ندارد  پانسمان  به  شما ؛  نياز  معالج  پزشك  مگراينكه 

 دستورداده باشد. 

  

 بيمارستان يا پزشك معالج خود مراجعه نمائيد. هاي ناحيه عمل به   عد از عمل جراحي براي كشيدن بخيهيك هفته ب  •

هاي طبيعي و روزمره  تواند به فعاليتپس از اين مدت مي  ؛سنگين خودداري كند  از انجام كارهاي  به مدت دو هفته كودك •

 خود ادامه دهد.

 آپاندکتومی  کودک مبتلا به ازخود مراقبتی والدین در راهنمای  



 

 

فورا  درد شديد وگرمي غيرعادي  و  قرمزي، تورم و التهاب  در صورت مشاهده هرگونه تغيير در محل عمل جراحي مانند    •

 به پزشك معالج خود مراجعه نماييد

 هاي دستور داده شده بطور دقيق سر ساعت مصرف نمائيد داروهاي تجويز شده توسط پزشك را در منزل طبق ساعت •

جاتي روتئيني مانند ماست، گوشت و ميوهباشد ولي بايد تا حد امكان از مواد پترخيص معمولي ميغذايي شما پس از  رژيم   •

باشد مثل پرتقال، ليمو شيرين ،آناناس و توت فرنگي استفاده كرده و از خوردن غذاهاي مي  بيشتري   Cكه حاوي ويتامين  

 نفاخ پرهيز نمائيد. 

 را انجام دهد.باشد كه بايد مرتباٌ آنمي  يكي از عوامل موثر در تسريع بهبودي كودك شما بعد از عمل، راه رفتن  • 

تورم و قرمزي بيشتر از نيم سانتي متر، چرك، ست  اما اگرها تا نيم سانتي متر طبيعي اوجود كبودي و قرمزي اطراف بخيه  • 

 .وجود داشت بايد به پزشك مراجعه شود  8/37درد شديد به همراه تب بالاي  خونريزي و  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 پرستاري كودكان ونگمنبع: 

 كودكان(  جراحي نوزادان وفوق تخصص  ) اميددكتر  :مشاور علمی

 واحد آموزش به بيمار

  

  

  


