
 

 

                                                      
 (ع)حسين  امام حضرت كودكان درمانيمركزآموزشي

 آندوسكوپي چيست؟

 شود. آن است. اين لوله از طريق دهان يا مقعد وارد بدن ميو انعطاف پذير با دوربيني بر سر  آندوسكوپ يك لوله باريك

بخش بررسي  براي  مفاآندوسكوپي  جمله  از  بدن  مختلف  ريههاي  گوارشصل،  دستگاه  مثانه،  معدهها،  و   و   )مري،  روده( 

 رود. آپانديس بكار مي

از شما آمادگيبرخي از انواع آندوسكوپي نياز به   هاي مخصوص مثلا پاک كردن معده يا روده دارد. ممكن است پزشك 

 بخواهد پيش از انجام عمل چيزي نخوريد يا ننوشيد، يا براي شما مسهل تجويز كند. 

شان به  شوند تا درد و ناراحتيبخش تسكين داده ميگيرند معمولا با داروهاي آرامافرادي كه تحت آندوسكوپي قرار مي

 حداقل برسد.

 عشر را مشاهده نمود.توان درون مري، معده و اثنياي است كه توسط آن ميآندوسكوپ، وسيله

هاي انتهايي ها و قسمتشود كه براي مشاهده وضعيت رودهاگر لوله از طريق مقعد وارد شود كلونوسكوپ گفته مي ❖

 شود.لوله گوارش انجام مي

 مراقبتهاي قبل از آندوسكوپي :  

 شش ساعت قبل از آندوسكوپي از خوردن و آشاميدن پرهيز كنيد.از   •

 ساعت قبل از پروسيجر شير مادر دريافت نكند .  4اگر شيرخوار است از   •

روز قبل داروهاي حاوي آسپيرين دريافت نكرده باشد. در صورتي كه دارو هنوز ادامه داشته است پزشك را مطلع    14از     •

 كنيد.

 آندوسكوپي : در حين انجام 

ابتدا كودک شما روي تخت دراز خواهيد كشيد در صورتي كه نياز به تزريق داروهاي آرامبخش احساس شود، پرستار براي  

كودک شما يك راه وريدي باز   مي كند )رگ مي گيرد( و آن را به سرم وصل خواهد كرد كه البته در بيشتر موارد آندوسكوپي 

 مي شود .   بدون نياز به تزريق داروهاي آرامبخش انجام 

  
 

  

 آندوسكوپي پس از کلونوسكوپي یا کودک  از خود مراقبتيوالدین در راهنماي  



 

 

ممكن  و  دارد  بدي  مزه  دارو  اين  شد  خواهد  اسپري  شما  كودک  حلق  درون  به  حسي  بي  داروي  بعد  مرحله  در 

خواهد قورت دادن را از بينحسي توانايي بلعيدن و  .داروي بياحساس بي حسي و تورم در حلق داشته باشد     است

 برد.

 آزمايش تنفس كودک شما دچار مشكل نخواهد شد. مطمئن باشيد درحين انجام  •

 با قراردادن يك محافظ در دهان از دندانهاي كودک شما محافظت خواهد شد. •

 به هنگام وارد شدن لوله و انجام معاينه در شكم احساس پري و فشار خواهد كرد. •

 تنفس و فشارخون كودک شما در طي انجام آزمايش تحت نظر خواهد بود. •
  
 بعد از انجام آندوسكوپي : هاي مراقبت   

 زماني كه كودک توانايي بلعيدن و قورت دادن را بدست آورد مي تواند غذا بخورد.  •

 . ممكن است تا چند روز گلودرد داشته باشد •

مراقب  دقيقه قبل از آندوسكوپي آرام بخش دريافت كرده باشد دچار گيجي و خواب آلودگي مي باشد.    10اگر كودک   • 

افتادن كودک باشيد. كودک حين راه رفتن نياز به حمايت دارد. هنگام خوابيدن در تخت حتماً نرده هاي تخت را 

 . براي حفظ ايمني كودک بالا بكشيد

تا هوشيار شدن كامل، هيچ چيز از راه دهان به كودک داده نشود. سپس مايعات شفاف به او داده شود و در صورت   •

 تحمل مايعات شفاف، ميتوان از سوپ يا شير استفاده كرد تا بتدريج كودک به رژيم معمولي برسد .

  

  
 اگر كودک از سوزش حلق شكايت دارد مايعات سرد به وي داده شود.   •

 بدليل احتمال استفراغ، كودک را به پهلو خوابانده شود .  •

 در صورت مشاهده  علايم  زير  به  پزشك  اطلاع  دهيد :

 درد شديد يا غيرمعمول معده  •

 سي سي   5خونريزي روشن ازمقعد بيش از   •

 سي سي خون قرمز روشن يا مايع برنگ قهوه  5استفراغ بيش از   •

 سانتي گراددرجه    38تب بالاتر از   •

    

 پرستاری کودکان ونگ  منبع:

 کودکان( گوارش)فوق تخصص  فاطمه فاموری دکتر مشاور علمي:

 واحد آموزش به بیمار


